
الزواج ھو الرباط المقدس الذي على أساسه يعيش الرجل والمرأة معاً في ع�قة شرعية يقرھا   
المجتمع ، وھو النظام السوي الذي اسُتخدم في الكتاب المقدس والذي يُشير للع�قة بين % وشعبه 

جاح الع�قة في القديم ، وبين المسيح والكنيسة في العھد الجديد ، والع�قة الجنسية ھي مقياس ن
 الزوجية وتأثرھا ببعض ا9ضطرابات والمشاكل تؤثر سلباً على الزواج .

 الجنس نعمة وھبھا % ل<نسان ليستمتع بھا فھي كنز يستحق التعامل معه بكل رقة وتقدير واحترام .

?ً وفي بداية تناولنا لموضوع الجنس الذي بحسب قلب % كما أعلنه في كلمته ?بد أن نطرح تساؤ
؟ ھاماً وھو : لماذا خلق % الجنس   

 لقد أعطى % ا9نسان ھذه النعمة لCسباب التالية :

 إشباع الجسد

فا9نسان يسعى دائماً إلى إشباع ھذه الرغبة الملحة و? يھدأ حتى يصل إليه ، والع�قة الجنسية 
يسبب كثيراً من المشاكل قد تصل سدد ھذا ا?حتياج ، أما عدم إشباع تلك الع�قة المشبعة للطرفين تُ 

إلى عدم النجاح في الزواج ، بينما ا9نشغال بھا يعيق تقدم ا9نسان وتحقيق ذاته سواء في العمل أو 
 في الع�قة .

 ا�ستمتاع

السبب الثاني لوجود ھذه النعمة ھو الحصول على ا9ستمتاع . ھذه الع�قة تؤدي إلى إمتاع قد يفوق 
، فمن الواضح أن الع�قة الجنسية المشبعة تؤدي المتعة الشخصية اNخرى  باقي السبل في تحقيق

دوء والس�م إلى ا9ستمتاع الذي يقوي الرابطة بين الزوجين ، ويضفي على اNسرة جو من الھ
ھذا بدوره يؤدي إلى النجاح في باقي جوانب الحياة .والتقدير وا?حترام و  

 التناسل 

قد خلقنا % على صورته ومثاله ، ليس على الصورة المادية ولكن الصورة اNشمل واNبقى من ل
الفكر والمشاعر وا9رادة الحرة ، وكما أن % ھو الخالق فقد أراد أن يشاركه ا9نسان في ھذا الخلق 

د فكل ما له غير ، إذن نحن لنا صورة % في تلك القدرة ، على الرغم من أن % غير محدوأيضاً 
 محدود ولكن يبقى ا9نسان محدوداً ، وقدرته أيضاً محدودة .

  ا�ثمار

ھناك مسئوولية أخرى منحھا % ل<نسان ، ھذه المسئوولية ھي ا9ثمار وا9كثار ، فبعدما بارك % 
  .) 28:  1ا9نسان حين خلقه ، قال لھم : " أثمروا وأكثروا وامCوا اNرض وأخضعوھا " ( تكوين 

 والواقع أن الكتاب المقدس يطالعنا بحقيقة أھمية التصاق الرجل بإمرأته ، فيذكر في سفر التكوين : 



) . 24:  2" لذلك يترك الرجل أباه وأمه ويلتصق بامرأته ويكونان جسداً واحداً " ( تكوين   

سداً واحداً .ون�حظ في ھذه اTية ث�ث أفعال ھامة جداً ھي : يترك ، يلتصق ، يكونان ج  

 يترك

فكرة أن يترك الرجل أباه وأمه مرتبطة بالواقع ا9جتماعي والبيئي والزمني . حيث أن الرجل عندما 
يتزوج يأخذ إمرأته من بيت أبيھا ليعيشا معاً في منزل عائلته . فإذا كان عليه أن ينفصل عن عائلته 

قل من ذلك وبالذات كل لذة خاصة التي نشأ فيھا ، فمن باب أولى يجب عليه أن يترك كل شئ أ
ليس للرجل فقط لكن للطرفين .وھذا المبدأ  ،كانت تمتعه بذاته   

 يلتصق

بين اNشخاص ?بد أن يكون متوجاً باNمانة وا9خ�ص والذي يؤكد عمق وتأصل ھذه ا9لتصاق 
شخصين الع�قة وصعوبة الفصل بين الطرفين تحت أي ظرف و? يمكن أن نصف أي ع�قة بين 

 بأنھا ع�قة إلتصاق إذا كانت تفتقد الحب العملي وا?نتماء بينھما .

 يكونان جسداً واحداً 

فھل في الجسد الواحد يستطيع نصف الجسد اNيمن أن يؤذي النصف اNيسر أو ? يھتم به أو يتركه 
النصف اTخر ل<ھمال والتعرض ل<يذاء ؟ ھذا تصور غير معقول Nنه إذا تألم نصف الجسد سيتألم 

 أيضاً .

ويكتب الرسول بولس بالروح القدس قائ�ً :" ليوف الرجل المرأة حقھا الواجب وكذلك المرأة أيضاً 
الرجل أيضاً ليس له تسلط على جسده بل الرجل . ليس للمرأة تسلط على جسدھا بل للرجل وكذلك 

) . 4،  3:  7كورنثوس  1للمرأة " (   

مدلول ھام ، فعلى الرجل أن يقدم لشريكته كل احتياجھا الذي تدركه ، وكون اTية تبدأ بالرجل له 
 ويساعدھا في كشف ما ? تدركه وذلك لقلة خبرة وعلم المرأة في مجتماعتنا الشرقية . 

بطلب من المرأة أو?ً أن تقدم جسدھا لزوجھا وNن المرأة أكثر خج�ً فقد بدأ الجزء الثاني من اTية 
ذلك بطيب خاطر وھذا ? يعني أنه ? توجد حدود في تسلط أي من الطرفين ولكن بشرط أن يكون 

 على جسد اTخر ، فالحدود ھي : 

بأن يحدث له أي ألم : ? يحق Nي طرف أن يؤذي شريكه سواء كان ھذا ا9يذاء مادياً ، أي  ا�يذاء
مقارنته التھكم على جسده أوالشريك مثل لفظ بكلمات قد تكون مؤذية لمشاعرمعنوياً بأن يتأو          
بغيره ، أو أن يتمتع بغيره .            

: حيث يستخدم طرف الطرف اTخر لمتعته الشخصية فقط دون النظرإلى احتياجه ومتعته  ا�ستي�ء
معه وبالتالي فھو يستولى عليه من أجل نفسه .               



       فقط سواءعن اللذة لشخصه وھو أن يلغي طرف اTخرف� ينظرإلى احتياجه ويبحث  : ا�لغاء
بإستغ�له أو اللذة مع الذات والعادة السرية ، اNف�م الجنسية ... أو مع غيره سواء شخص           

                 مادي موجود فع�ً أو معنوي في خياله ھو فقط .                                        
ومن أھم المبادئ الكتابية عن الع�قة الجنسية    

ــ مبدأ تبادل ملكية اNجساد : أي أنا من أجل اTخر وھذا قمة الخروج عن الذات والتركيز على     
                               اTخر وھو لب المفھوم المسيحي اNشمل .                                

ــ مبدأ استمرارية الع�قة باتفاق الشريكين تحت كل الظروف                                           
ــ مبدأ أن ھذه الع�قة مقدسة ومكرمة وتتطلب الحكمة في التعامل: ھنا تأكيد على أن ھذه الع�قة 

            عتبر زنا .مرتبطة بالزواج وھي خاصة جداً بين رجل واحد وامرأة واحدة ، وغير ذلك ي
 ــ مبدأ ع�قة خاصة بين رجل واحد وامرأة واحدة : كما أن % منذ البدء خلق إمرأة واحدة Tدم ، 

 وNنه ھو الصانع ويعرف ما يحتاجه ا9نسان في ا9طار المقدس الذي خلقه من أجله .

 ولكن ھل ھناك اخت�فات جنسية بين الرجل والمرأة ؟

لفرق بين الرجل والمرأة من عدة جوانب لكي يعرف كل طرف إمكانياته وكذا مھم جداً معرفة ا
إمكانيات الشريك ف� تطلب منه ما ھو أكثر من قدراته . وبالتالي يكون توقع كل طرف من اTخر 

مبنياً على مفھوم ا9خت�ف سواء ھذا ا9خت�ف موروثاً أو مكتسباً من البيئة المحيطة ، وھنا سنقوم 
ا?خت�فات ذات القيمة من الجانب الخاص بالع�قة الجنسية . بسرد بعض  

 ا,خت�فات التشريحية

: وسوف نُركز ھنا على ا?خت�فات ذات القيمة من الجانب الخاص بالع�قة الجنسية  

 *الثديان 

الحجم ، لكن لكثرة عدد الشعيرات الحسية بالذات  رجل قد يبدوان بدون وظيفة وصغيرابالنسبة لل
عند الحلمتين والمنطقة المحيطة بھا . لذلك قد يكون ھذا الجزء من اNماكن المثيرة جنسياً عند 

 الرجل ( في مرحلة المداعبة ) . 

ام ، بالنسبة للمرأة حجمھما أكبر ولھما وظيفة افراز اللبن لتغذية الطفل بعد الو?دة حتى مرحلة الفط
وعند مداعبتھما في فترة المداعبة قبل واثناء الجماع برفق يكونان عام�ً ھاماً في تھيئة المرأة 

 للممارسة الجنسية .

 *توزيع الشعر على الجسم 

عند الرجل يكون الشعر أغزر وأكثر انتشاراً ، الشعر أكثر غزارة في الحاجبين وفتحتي اNنف 
كما أن شعر العانة يتجه إلى منطقة السرة أي على شكل واNذن ويوجد شعر في منطقة الصدر 

 مثلث رأسه Nعلى . ومداعبة شعر الصدر وخ�فه يكون جزءاً من ا9ثارة . 



عند المرأة الشعر أقل غزارة و? يوجد في الغالب عندھا دخول جانبي في شعر فروة الرأس . 
السرة أي على شكل مثلث مقلوب رأسه وشعر منطقة العانة يمثل خطاً أفقياً ونادراً ما يتجه نحو 

 Nسفل وقاعدته Nعلى . 

 *توزيع الدھون 

خلف الثديين وأسفل البطن واNرداف وأعلى الفخذين وتحت ا9بط المرأة  دتتركز الدھون في جس
وإذا زادت تركزت أسفل خط الوسط ، عند الرجل الدھون أقل وإن زادت فھي تتركز أعلى خط 

 الوسط .

 * الجھاز العضلي 

العض�ت أكثر نمواً وقوة عند الرجل لكنھا أقل قدرة على التحمل . فالرجل يستطيع أن يبذل جھداً 
عضلياً أكبر بكثير من المرأة لكن لوقت قصير نسبياً ، والمرأة تستطيع بذل جھد عضلي أقل لكنھا 

 تستطيع ا?ستمرار فيه لمدة أطول .

 *طريقة المشي 

ي طريقة المشي عند الرجل عنھا عند النساء والسبب ھو التركيب التشريحي لعظام يوجد اخت�ف ف
 الحوض والطرفين السفليين لكل منھما .

 *تفاحة آدم 

ھي نتوء عظمي في منطقة الحنجرة عند الرجال و? توجد عند النساء ووجودھا يسبب الخشونة 
در جذب للجنس اTخر.الموجودة في الصوت . وھذا التمييز يجعل صوت كل منھما مص  

 ا,خت�فات النفسية

تتأثر المرأة بصفات نفسية وراثية وأخرى مكتسبة من اNسرة والمجتمع وھذه تدفعھا ل<حتياج  
لCمومة وتجعلھا تبحث عن الحمل دائماً بما يسببه لھا من تغيير في نفسيتھا ومشاعرھا وسلوكھا ، 

أو?ده ومنزله ون الحامي والمدافع عن زوجته وعلى النقيض الرجل الذي تربى وعاش على أن يك
ت المرأة أكثر حساسية وولعاً بالحب والرقة والعاطفة من الرجل .ھذه ا?خت�فات جعل  

الرجل عادة يتمتع " بذات عليا " أقوى من المرأة ، فإن لم يكن رج�ً في عيني نفسه ، فھو ? شئ . 
نزعة الرجل الجنسية وذاته العليا . ف� يوجد رجل وبشكل من اNشكال ھناك نوع من ا?رتباط بين 

عاجز أو محبط جنسياً يتمتع بثقة في نفسه في جوانب حياته اNخرى . ومعظم الرجال ? يربطون 
بين اھتزازھم النفسي واحباطھم الجنسي إما بسبب كبريائھم ، وإما بسبب عدم معرفة الع�قة التي 

حمل الفشل العلمي أو المھني أو ا?جتماعي طالما ھو وزوجته تربط ا?ثنين معاً ، الرجل يستطيع ت
الرجل المطمئن يصبح أباً أفضل ويستطيع أن يزيد من قدرته على حب على ع�قة جنسية قوية . 

 عائلته كلھا . 



 مفاتيح ا,خت�فات التي تبني ا.مان

يميلون لحب ا?كتشاف والتعبير عن الحقائق بينما النساء يعبرن بحدس بديھي عن  الرجال
مشاعرھن .                                                                                                 

                     الرجال يبحثون عن الحلول والنساء يبحثن عن المشاعر الدافئة والتفھم .          
الرجال موضوعيون أكثر بينما النساء أكثر شخصية .                                                   
عندما ينشغل أغلب الرجال يستطيعون أن ينعزلوا عما حولھم بينما المنزل ھو امتداد للمرأة .       
الكثيرة التي في النھاية تصنع  ن على التفاصيلت بينما النساء يركزالرجال يركزون على اNساسيا 

 صورة أكبر. 

?بد أن تحترم ھذه ا?خت�فات وھذا يمنع زيادة الفضول وحب البحث من كل طرف ل]خر فھذا في 
ذاته يثري ويقوي الع�قة ويساعد على تكوين توقعات أقرب إلى الواقع ، كما يجب أن يسدد الرجل 

عن احتياجاته والعكس مطلوب أيضاً .  احتياجات المرأة التي تختلف  

و? يجب أن يفوتنا أن نتناول بأستفاضة التركيب التشريحي للجھاز التناسلي الجنسي ، حيث يختلف 
التركيب التشريحي لكل من الرجل والمرأة ، من ناحية الجھاز التناسلي الجنسي، ومن اNھمية إلقاء 

سواء عند الرجل والمرأة .  نظرة للتعرف على اNعضاء المكونة لكل جھاز  

 أو,ً : التركيب التشريحي للجھاز التناسلي الجنسي عند الرجل 

وتتكون من : إن اNعضاء الجنسية التناسلية للرجل أغلبھا خارجية  

كيس الصفن                                                                                                 
وھو كيس عضلي مغطى بالجلد كثير التعرج ليعطي فرصة للعض�ت ل�نقباض وا?نبساط حسب  

خصيتين الموجودتين داخله ? تعم�ن جيداً إ? في الحاجة . موجود بين الفخذين خارج الجسم Nن ال
                                               درجة حرارة أقل من حرارة الجسم بنصف درجة مئوية .

                                                                                                      الخصية
وھي الغدة اNساسية للذكورة وتشبه اللوزة ويصنع فيھا الحيوانات المنوية حتى تنضج فتنتقل  

وتخزن في البربخ وتفرز أيضاً مادة كيماوية تسمى ھرمون الذكورة ( التستوسيرون ) وھذه لھا 
 تأثير على جسم الرجل Nنھا تنتشر عن طريق الدم فھي التي تعطي السمات الثانوية للذكورة مثل

ولھا دخل كبير في التأثير على حجم العضو الذكري وتساعد على نمو الحيوانات توزيع الشعر 
المنوية وتزيد من الرغبة الجنسية عند الرجل ويكون أعلى نسبة لھا في الدم قبل الظھيرة وبعد ذلك 

                                                                              فھي متغيرة على مدار اليوم .
                                                                                                      البربخ 
ھو الجسم الذي يغطي الجزء الخلفي للخصية وينتھي من أسفل بالوعاء الناقل وھو المحطة اNولى  

سنة )  20ـ  19أيام( في المرحلة العمرية  3ـ  2تبقى فيھا التي يتجمع فيھا الحيوانات المنوية و

                                           وتزيد مع التقدم في العمر وفيه يتم نضج الحيوانات المنوية .



                                                                                                الوعاء الناقل
وھو أنبوبة عضلية تبدأ من الجزء السفلي للبربخ وتنتھي داخل تجويف البطن خلف غدة البروستاتا 

        ( كل أنبوبة على الطرف ) بأنتفاخ الحوصلة المنوية .  

الحوصلة المنوية    

بتغذية فيھا يتم تخزين الحيوانات المنوية وتفرز أيضاً جزءاً ھاماً من السائل المنوي وھو خاص 
الحيوانات المنوية ھو ب�زما السائل المنوي وھو أيضاً المكون الرئيس للسائل المقذوف في نھاية 
الع�قة الجنسية وتنتھي بأنبوبة قاذفة تفتح بدورھا في الجزء الخلفي الداخلي من قناة مجرى البول 

 المحاط بغدة البروستاتا .

الجزء الداخلي من قناة مجرى البول الموجودة  ھي غدة موجودة في مركز الحوض حول البروستاتا
 أسفل المثانة البولية وتخترق بالقنوات القاذفة .

وھي تفرز جزءاً من السائل المنوي مع مواد كيماوية ھامة ( ھرمونات ) تسمى البروستاج�ندينز 
ر المھبل التي يتم تنشيطھا بتعادل السائل المنوي مع سائل المھبل الحمضي ثم تمتص عن طريق جدا

في النساء وقناة مجرى البول عند الرجال وھي لھا دور ھام في إعادة الجھاز الجنسي التناسلي 
للوضع الذي كان موجوداً عليه قبل ا9ثارة الجنسية وھي أيضاً تساعد على ع�ج بعض اT?م 

 المصاحبة للع�قة الجنسية .

 قناة مجرى البول الخلفية 

لبول الخارجية من المثانه البولية تحاط بغدة البروستاتا وتحتوي على ھي أول جزء من قناة مجرى ا
صمامين ، اNول موجود بينھما وبين المثانة وھو غير إرادي ووظيفته مرتبطة بالجنس واNخصاب 
فعند ا9ثارة يغلق تماماً ھذا الجزء من قناة مجرى البول ويفصله تماماً عن المثانه . والصمام الثاني 

ل الجزء المحصور داخل غدة البروستاتا وھو إرادي وھو الذي يتحكم في إخراج البول موجود أسف
 في عملية التبول .

 العضو الذكري

يوجد في مركز الجزء اNسفل من قناة مجرى البول وھو يتكون من نسيج خاص أسفنجى يتحول 
أس مدبب يساعد إلى عضو صلب يمكنه اختراق المھبل فيما يسمى بعملية ا9نتصاب ، وينتھي بر

في ھذا ا?ختراق وتسمى بالحرشفة ويغطيھا جلد مكون من طبقتين : الطبقة الخارجية عادية مثل 
باقي الجلد المغطى للعضو الذكري والطبقة الداخلية أكثر حساسية وخصوصاً من الجزء اNسفل 

الخارجية في عملية  وا?حتكاك بھا يزيد من ا9ثارة والرغبة الجنسية ويتم قطع جزء من طبقة الجلد
 الختان .

في فترة و?بد من اNشارة ھنا إلى ما يعرف با9حت�م وھو أمر طبيعي يتكرر كثيراً خاصة 
من نومه يجد م�بسه الداخلية مبللة وبھا بقعة من مادة لزجة أو بقعة المراھقة . فإذا استيقظ الشاب 



الحيوانات المنوية والسائل المنوي لدرجة التشبع ، جافة ذات قوام نشوي ھذا نتيجة 9زدياد إنتاج 
اNمر الذي ينشئ ضغطاً داخل الحوصلة المنوية وبالتالي قذفه للخارج وأثناء النوم نتيجة لحلم 

ة القاذفة ويدفع السائل المنوي للخارج ، ھذا ا9نتاج اينتصب العضو الذكري وتنقبض العض�ت والقن
وية ھو أحد اNسباب التي تجعل الرجل عادة ھو المبادر جنسياً . غير الدائم للسائل والحيوانات المن

بل أيضاً أنه ? يجب النظر لھذه المبادرة فقط على إنھا وسيلة ?شباع غريزته الجنسية الملحة 
 كوسيلة ل<ستمتاع الجنسي المتبادل بين الرجل وزوجته .

المرأة  ثانياً : التركيب التشريحي للجھاز التناسلي الجنسي عند  

 يتكون الجھاز التناسلي اNنثوي من :

 ــ اNعضاء التناسلية الخارجية 

 ــ اNعضاء التناسلية الداخلية 

) ا.عضاء التناسلية الداخلية 1  

 إن غالبية اNعضاء التناسلية الجنسية عند المرأة داخلية وتتكون من : 

 المبيض

يعاد?ن الخصيتين عند الرجال وكل واحد له يوجد المبيضان على جانبي عظمتي الحوض وھما 
شكل اللوزة . ويقومان بعملية التبويض بالتبادل بويضة من كل مبيض كل شھر تكون جاھزة 

الھرمون اNول ل<خصاب . كما يقومان أيضاً بإفراز مادتين كيماويتين يعرفان بھرمونات اNنوثة ،
رة الشھرية وھو مسؤول عن السمات يسمى استروجين ويكون ذلك في النصف اNول من الدو

اNنثوية الثانوية مثل توزع الدھن على الجسم وكبر حجم الثديين . الثاني يسمى البروجسترون وھو 
الذي يساعد على تجھيز الرحم 9ستقبال البويضة وله دور ھام في ا9خصاب واستمرار الحمل 

 وإعداد الثديين لصناعة اللبن .

 ا.قماع

ب�ً لكل مبيض وھو مزود بأھداب تساعد على إلتقاط البويضة الناجحة ودفعھا كل قمع يكون مقا
 داخل اNنابيب وھو انتفاخ في الطرف الخارجي لCنابيب.

  ا.نابيب

بوصات  4ھما انبوبتان تمتدان من اNقماع إلى جسم الرحم وھما عضلتان يبلغ طول الواحدة 

ضة من القمع إلى تجويف الرحم .وتسميان بأنابيب فالوب وعن طريقھا تصل البوي  

 الرحم



ھو ذلك العضو اNجوف الذي على شكل الكمثرى ويتكون من طبقات من العض�ت تتيح له الفرصة 
للتحرك والتمدد ليستوعب نمو لجنين داخله وھو يحتل الجزء اNوسط من تجويف الحوض ومائل 

لى من قناة المھبل ( السقف ) عند أغلب النساء لCمام ويتكون من جسم وعنق ھو الجزء اNع
ويحتوي على عدد من الغدد العنقودية وھي تفرز مادة لزجة تمنع وصول الميكروبات والفطريات 

 إلى داخل الرحم وتحتفظ بالرطوبة داخل قناة المھبل .

 المھبل

      مجرى البول . وقبل النھاية بحواليھو قناة تمتد من عنق الرحم إلى الخارج ويوجد أمامھا قناة 
سم يوجد ثنية من غشاء مخاطي يسمى غشاء البكارة وله عدة أشكال ويفض جزئياً عند اللقاء  2,5 

الجنسي وبالكامل عند الو?دة الطبيعية حيث أن خروج الجنين وخصوصاً الرأس فا9تساع يمزقه 
 حتى محيطه .

الخلف وھو اNكثرعمقاً الجزء اNعلى ينتھي بجدارين بإتجاه البطن بالنسبة لعنق الرحم واتجاه 
سم ، وھي تتكون من نسيج  11ـ  9سم ، والخلفي طوله  8ـ  6فالجدار اNمامي للمھبل طوله 

عضلي ليفي قابل للتمدد و? يوجد بھا أي غدد لكنھا تحتفظ برطوبتھا بإفراز شفاف من الخ�يا 
 المبطنة وافراز غدد عنق الرحم .

وأعلى غشاء البكارة بإتجاه البطن خلف الجزء اNعلى من قناة مجرى البول توجد بقعة حساسة جداً 
 ل<حتكاك وللتمدد وا9نكماش وھي أكثر جزء يعطي متعة جنسية ويوصل المرأة للشبق . 

)ا.عضاء التناسلية الخارجية 2  

: اNعضاء التناسلية الخارجية لھا ث�ثة وظائف رئيسية    

كين الحيوانات المنوية للدخول إلى الرحم وحدوث الحمل أثناء الع�قة الزوجية .ــ تم  

 ــ حماية اNعضاء التناسلية الداخلية من الميكروبات .

الزوجة بالنشوة الجنسية أثناء الع�قة الزوجية .ــ شعور  

للمرأة من :وتتكون اNعضاء التناسلية الخارجية   

 الشفتان الكبيرتان

جلديتان منتفختان لوجود تجمع دھني خلفھما وتحيطان الجزء الخارجي من فتحة المھبل ھما ثنيتان 
وھذا الجلد مغطى بالشعر لزيادة الحساسية ويحتوي على غدد عرقية ودھنية وھما يمث�ن كيس 

 الصفن عند الرجال .

 الشفتان الصغيرتان



ن الشفتين الكبيرتين وفي اNمام تتكونان من ثنيتين من نوع مختلف من الجلد في الجھة الداخلية م
أو يكونان البظر . لھما أحجام مختلفة فقد يكونان صغيرتين ويختفيان داخل الشفتين الكبيرتين 

ويخرجان خارج الشفتين الكبيرتين وھما الحاميتان المباشرتين لمدخل المھبل وفتحة قناة كبيرتين 
 مجرى البول وقنوات غدد بارثولن.

 البظر

ضو الذكري موجود أمام طرفي الشفتين الصغيرتين ويتكون من نسيج أسفنجي قابل عضو يمثل الع
يرتين تغطيه حين يكون غير ل<نتصاب . مقدمته (الرأس) تحاط بثنية جلدية من الشفتين الصغ

منتصب ، وھو حساس جداً ل<حتكاك الخارجي وھو ما يتم استئصاله مع جزء من الشفتين 
ة.الصغيرتين في عملية الطھار  

 فتحة البول 

  يمكن رؤيتھا مع أبعاد الشفتين الصغيرتين في الجزء اNمامي من فتحة الفرج تحت وخلف البظر.

  غدد بارثولين

 2موجودتان على الجانبين في الثلث الخلفي من الشفتين الكبيرتين وكل غدة لھا قناة طولھا حوالى 

الغدد تفرز مادة مخاطية اثناء ا9ثارة الجنسية سم وتفتح بين غشاء البكارة والشفة الصغرى . ھذه 
 مما يخدم عملية التزييت والتليين لتقليل ا9حتكاك .

 غشاء البكارة 

ھو عبارة عن ثنية في الغشاء المخاطي الذي يبطن قناة المھبل . يفصل الجزء الخارجي عن 
بين غياب كامل لھذا الغشاء .الداخلى من قناة المھبل ، ويتنوع بين غشاء كامل يغلق المھبل تماماً و  

 والجدير باNشارة أن حجم وشكل الغشاء متنوع :

 ــ الھ�لي               ــ الحلقي             ــ المھدب                 ــ المسنن

غير المفتوحــ الغربالي             ــ نصف مقسوم      ــ المقسوم                ــ   

غير المفتوح يستلزم إجراء جراحة مبكرة عند بداية البلوغ لعمل فتحة تسمح ھذا النوع اNخير 
 بخروج الدم أثناء الدورة الشھرية .

يمكن تشخيص  النوع غير المفتوح عند البلوغ عندما تعاني الفتاة من آ??م الحادة أثناء الدورة 
داً وقد يكون ممتداً للخارج غير مفتوح ومشدو هالشھرية مع عدم نزول دم وعند مناظرة الغشاء ونجد

 ولونه أحمر داكن .

 المنطقة الدھنية فوق العانة



تجمع دھني مغطى بالجلد والشعر وتغطي اتصال عظمتي العانة ، وھو إضافة لجمال المرأة 
   . وھي تزيد من المتعة بالنسبة لھا عند م�طفتھاومصدر جذب جنسي لرجلھا 

تقوم على أربعة أعمدة أساسية يؤثر غياب أي منھا تأثيراً سلبياً  الع�قة الجنسية والجدير باNشارة أن
على مردود الع�قة تماماً كالمنضدة ? تستقيم دون أربع أرجل وإذا لم يتوفر ذلك تفقد اتزانھا ، وھذه 

 اNعمدة اNربعة ھي : الرغبة الجنسية ، ا9ثارة ، الممارسة ، ا9شباع .

 الرغبة الجنسية

عوز الشديد لممارسة الجنس دون أي مؤثرات خارجية ، خاصة جداً با9نسان وغير الرغبة ، أي ال
 موجودة في باقي المخلوقات . وھذا يوضح أن السلوك الجنسي ل<نسان عملية معقدة وليست بسيطة

والجدير باNشارة أن الرغبة الجنسية ھامة لكل من الرجل والمرأة إ? أنھا أكثر أھمية عند المرأة إذ  
ھا ? تصل للشبق (ا9شباع) بدونھا . وقد يتولد عند المرأة شعور با9حباط نتيجة عدم اشباعھا أن

خصوصاً في أول الزواج وذلك لعدم خبرتھا أو الخبرة السيئة التي تصلھا من الزواج ففي كثير من 
تالي وليست شريكاً وبال المرات يصل زوجھا للشبق وھي ? تصل فتصلھا رسالة بأنھا ل<ستخدام

الرغبة با9ضافة إلى العامل النفسي وا9رھاق البدني . تفقد  

 *العوامل المؤثرة في الرغبة الجنسية

: يلعب ھذا العامل الدور الرئيسي في الرغبة الجنسية وھو يأخذ اشكا?ً عدة منھا ــ العامل النفسي
 اNح�م ، التخي�ت وحتى مجرد التفكير في الجنس .

بالرغم من أن الرغبة الجنسية لدى ا9نسان متواجدة على مدار العام . إ? أنه ــ اخت�ف الفصول : 
 لوحظ انھا تزيد بقدر ما خ�ل فصل الربيع .

النشاط الھرموني : الرغبة الجنسية لدى النساء تصل إلى القمة مرتين خ�ل الدورة الشھرية : ــ 
ھرمون البروجسترون) والثانية  اNولى تكون في الفترة قبل حدوث الطمث (مع ارتفاع مستوى

المدة بين دورتين (بداية افراز البروجسترون ونزول  التبويض أي في منتصف تكون في مرحلة
 مستوى ا?ستروجين) . وھذا يعزي إلى التغيير الھرموني كما ھو موضح .

يمر بما  الرغبة الجنسية عند الرجال ? تتغير بطريقة واضحة نظراً Nن مستوى ھرمون الذكورة ?
يشبه الدورة الشھرية عند ا9ناث . لكن مستوى ھرمون الذكورة له تغيير يومي فنسبته تزيد في 

 وقت الظھيرة .

ــ المستوى العام للصحة : التحسن العام للصحة وازدياد اللياقة الجسدية يساعد على زيادة الرغبة 
لمرأة أن يعطيا جسديھما قسطاً وافراً الجنسية لدى الزوجين . لذلك من المھم جداً لكل من الرجل وا

 من الراحة حتى يستطيعا أن يمارسا الع�قة الجنسية بنجاح يوصلھما ل<شباع .



للبيئة تأثير واضح على الرغبة الجنسية . ففي المناطق الحارة تزداد الرغبة الجنسية ــ تأثير البيئة : 
 بشكل كبير عنھا في المناطق ذات الطقس البارد.

د المستوى التعليمي والثقافي واNخ�قي وا?جتماعي ل<نسان كلما زادت قدرته على كلما زا
استحضار الرغبة الجنسية وبالتالي الوصول إلى  ا9شباع المنشود كذلك أيضاً فھو يستطيع احباطھا 

 إذا كانت الظروف غير مناسبة .

س تأثير المستوى الثقافي المتقدم من المتطرفة لھا نفغير ــ الدين والرغبة الجنسية : العقيدة السوية
القدرة على التحكم في الرغبة فيستطيع ا9نسان أن يطلقھا ، أو يحبطھا حسب الوقت والظروف أما 

.ھا التطرف الديني الشديد فقد يصل با9نسان إلى إماتة الرغبة وبالتالي يصعب جداً احضار  

 ا�ثارة

تبدأ ا9ثارة وھي مختلفة في الرجال عنھا في النساء: بعد أن تصل الرغبة الجنسية إلى مستوى عال ِ   

في النساء : ھناك منبھات ل<ثارة ويمكن أن تحدث بالرغم من عدم استحضارالرغبة من ھذه 
 المنبھات : 

ــ منبھات مشروطة: مثل المحثات البصرية وھي أكثر فاعلية لدى الرجال فالرجال يثارون جنسياً 
على عكس النساء الذين يثارون بمحثات سمعية فاللغة والحوار  عند رؤية جسد المرأة عارياً 

 العاطفي واللمسات الحانية لھا تأثير قوي في إثارة المرأة .

ــ منبھات نفسية : إن شحذ الفكر بالتخي�ت الجنسية واستحضار أح�م يقظة بمناظر سبق مشاھدتھا 
في ا9ثارة وھذا متساوٍ لكل من الرجال سواء كانت طبيعية ، أو من خ�ل الميديا لھا تأثير قوي 

والنساء ، لكن النساء تثار أكثر باNف�م الرومانسية ، وقد ترفض وتكره أف�م الجنس الصارخ عكس 
 الرجال .

ــ المنبھات الميكانيكية : ا9حتكاك والت�مس مع أجزاء معينة من الجسد مثل الجزء الداخلي من جلد 
ل من العضو الذكري تسبب إثارة شديدة كذلك ا9حتكاك الرقيق الحرشفة خصوصاً الجزء اNسف

 بالبظر والشفتين الصغيرتين يسبب إثارة قوية لدى النساء .

ومن مظاھر ا9ثارة عند المرأة أنھا تبدأ بالتراخي في العض�ت مع خفقان وارتعاش خفيف مع 
فھي  ما ا9ثارة عند الرجلنزول إفراز مخاطي لزج من فتحة المھبل قد يصل إلى درجة البلل ، أ

أكثر وضوحاً منھا عند المرأة ، فعند إثارة الرجل يحدث انتصاب للعضو الذكري ، فالعضو الذي 
ظمة الحوض حتى طرفه وقطره سم ، بداية من ع 9ـ  3كان طوله في حالة ا9رتخاء يتراوح بين 

 18ـ  9ه يتراوح بين سم ، رخو والجلد به ثنيات كثيرة يتحول إلى عضو صلب طول 2,8حوالي 

سم ، والجلد مشدود وقادر على اختراق قناة المھبل . مع ا9ثارة أيضاً يحدث  5ـ  3سم ، وقطره 

لزج له دور ھام في عملية التزييت والتليين أثناء الع�قة الجنسية .إفراز لسائل شفاف   



في  " ضعف "أو  " " عجزأو  " عنه "والجدير بالذكر ھو أن عدم القدرة على ا9ختراق تسمى 
 القدرة الجنسية .

 الممارسة

بعد أن تصل ا9ثارة إلى مستوى معين ? يكون ھناك رجوع بل ?بد من الممارسة ، لذلك يجب 
وتصل بھما إلى ما ? يحمد عقباه  التنويه والتحذير لكل خطيبين أن يبتعدا عن ا9ثارة التي قد تزيد

 فا9ثارة ?بد أن تكون تحذيراً لھما حتى ? يتماديان .

في الممارسة يدخل العضو الذكري كام�ً داخل المھبل ويبدأ الرجل بدفع منطقة الحوض بحركة 
ترددية أم�ً في زيادة ا9ختراق وھذا يؤدي إلى ا9حساس باللذة والرضا لكل من الطرفين . 

تطيع المرأة بعد فترة من اكتساب الخبرة من مشاركة الرجل في ھذه الحركة الترددية مكونين وتس
 وحدة تناغم حتى يص� إلى الشبق سوياً .

  الشبق (ا�شباع )

ھو ھذا ا9حساس الموضوعي الشخصي بالرضا أو ا9شباع الجنسي والمعبر عنه عضوياً في نھاية 
 عملية الجماع .

: ينقسم إلى ث�ث مراحل متداخلة:ـالشبق عند النساء   

ــ المرحلة اNولى : تصف المرأة إحساسھا في ھذه المرحلة بالتعلق وھي تستمر لحظات قصيرة 
 تنتھي بإحساس شھواني شديد وتنبيه للبظر يمتد إلى منطقة الحوض .

وينشر سريعاً ــ المرحلة الثانية : يوصف إحساس المرأة بالغمر الدافئ الذي يبدأ من منطقة الحوض 
 في باقي أجزاء الجسم .

في ھذه المرحلة النھائية تشعر المرأة بخفقان في منطقة الحوض ولكنھا تبدأ من ــ المرحلة الثالثة : 
 المھبل أو المنطقة السفلية للحوض وتمتد إلى أعلى .

ثوان . ويصاحب ھذا  3ـ  2الشبق عند الرجال : ھو إحساس حتمي يأتي قبل القذف ويستمر من 

ى ھذه نقطة ال� عودة ، وعدم القدرة على إرجاع القذف وتسما9حساس فقد للسيطرة على النفس 
وفيھا يشعر الرجل بخروج السائل المنوي عبر قناة مجرى البول . ھنا يشعر بلذة قوية تبدأ من 

قة الحوض ثم تنتشر في باقي جسده .منط  

إن الع�قة الجنسية ? تبدأ بغرفة النوم ولكنھا تكون ثمرة ع�قة انسانية متكاملة تأخذ فيھا الحميمية 
النصيب اNكبر وھذا ? يتأتى دون توافر ا9حساس باNمان بين الطرفين الذي يتوج حياة ا?حترام 

صمم الع�قة الجنسية بين الزوج والزوجة لذلك فمن المھم جداً المتبادل بين الزوجين . % ھو الذي 
أن يعامل كل فرد شريكه كأنه كنز حقيقي مختلف كثيراً عنه فالرجل يُثار أكثر بالنظر ، والمرأة 



ھذه الع�قة دون وضع بالمشاعر فعليھما أن يتعلما كيف يص�ن إلى صناعة لغة مشتركة تثري 
ا9حباط .توقعات بعيدة تصل بھما إلى   

 ومن المفاھيم الخاطئة ذات التأثير الضار بالع�قة الجنسية :

 ــ أن أقدم الحب والمشاعر بطريقتي و? أھتم أن يفھمھا الشريك .

 ــ المشاعر ھي كل شئ ، المشاعر تھزم كل شئ ، المشاعر ثابتة دائماً .

 ــ على الشريك أن يسعدني دائماً .

الجنسية :مستويات الحميمية في الع�قة   

، حميمية الت�مس بالفم ، حميمية الت�مس الجسدي  الرغبة وا9نجذاب ، حميمية الت�مس باليد
 الكامل ، حميمية العمق والعھود ، بناء أسس اNمان .

 التحضير للع�قة الجنسية :

 ــ اھتما بتحضير غرفة النوم بتنظيفھا وترتيبھا .

 ــ اعم� على عمل جو من الھدوء . 

استخدما اضاءة قابلة للتخفيض لحجرة نومكما .ــ   

 مراحل الع�قة الجنسية :

الجنسية ھام جداً و?بد أن يعرف كل طرف ما يسعد شريكه ليؤديه له . على  إن ا9عداد للممارسة
كل طرف أن يقبل السلوك الجنسي للطرف اTخر بشرط أ? يكون ھناك إيذاء أو انانية واستغ�ل 

تطيعان أن ينجحا الع�قة الجنسية كلھا .فالحب والعطاء يس  

 ــ مرحلة المداعبة :

 م�طفة الرجل للمراة 

*الم�طفة العامة : تبدأ عند الشعور بالرغبة الجنسية بالم�طفة العامة من الرجل لجسد المرأة كله 
تعال الرغبةويعتمد ذلك على مدى تجاوب المرأة وقبولھا وانتقالھا من الحالة العادية إلى ا9ثارة واش  

 *المداعبة الشفوية 

 * مداعبة الثديين 

 *مداعبة الجھاز الجنسي التناسلي للمرأة 



 *مداعبة البظر 

 * مداعبة الشفتين الغليظتين 

 *مداعبة فتحة البول

اNعضاء الجنسية عن طريق الفم *مداعبة   

 م�طفة المرأة للرجل 

ة الحلمات عن طريق الت�مس الرقيق يمكن أيضاً تبدأ عادة بالقب�ت والم�طفة الرقيقة للفم مداعب
دقيقة في المتوسط وقد  15ـ  5مداعبة الصفن والخصيتين والعضو الذكري ، ھذه المرحلة تأخذ من 

 تطول إلى نصف ساعة أو عدة ساعات قبل الممارسة الكاملة .

 ــ مرحلة ا9ثارة :

حتى تصل إلى الدرجة التي ?بد معھا أن تتم مع التقدم في الم�طفة تبدأ ا9ثارة وتزيد تدريجياً 
 الممارسة الفعلية ، وا9ثارة لھا مظاھر عدة تختلف من المرأة للرجل .

 مظاھر ا9ثارة لدى النساء

 *يحدث احمرار وتورد بالوجه مع إحساس عام بالدفء.

 *انتصاب في الحلمتين .

والتليين الذي يصحبه زيادة *زيادة افرازات المھبل وھي تساعد على منع اNلم الناتج عن ا9حتكاك 
 في ا9ثارة .

 *استطالة وانتفاخ في المھبل .

 *انتصاب البظر فيصبح أكثر وضوحاً وأكثر حساً وقرباً من منطقة ا9حتكاك .

 مظاھر ا9ثارة لدى الرجال

الرجال ولكن ? يكون ھناك احمرار في الوجه أو إحساس بالدفء كما حدث عند النساء يحدث عند 
والتأثير على الحلمتين يكون أقل ولكن يحدث انتصاب كامل للعضو الذكري مع خروج سائل لزج 

يساعد في عملية ا9ختراق ويسھل الحركة الترددية التي تزيد من مستوى ا9ثارة ، ارتفاع 
باض عض�ت الكيس المحيطة بھما وھذا حتى ? تصابا أو الخصيتين داخل كيس الصفن نتيجة 9نق

 تتأثرا بالحركة الترددية مما قد يسبب لھما ألماً يقلل من مستوى ا9متاع .

 ــ مرحلة الثبات :



مستوى ? يزيد يزداد مستوى ا9ثارة والمتعة مع التقدم في المرحلتين السابقتين حتى يصل إلى 
تسمى بمرحلة الثبات .بعدھا ويكون ثابتاً لمدة ولھذا   

 مظاھر ھذه المرحلة لدى النساء 

 *تغييرات الثديين تصبح أكثر وضوحاً .

 *الثلث الخارجي من المھبل يصبح أكثر انتفاخاً نتيجة لزيادة تدفق الدم إليه .

 *ازدياد احتقان الشفتين الكبيرتين والصغيرتين .

 مظاھر ھذه المرحلة لدى الرجال 

ضو الذكري حتى يصل إلى اقصى درجة ومعھا ازدياد في افراز السائل *استمرار انتصاب الع
 الشفاف .

 *ازدياد حجم رأس القضيب .

*استمرار ارتفاع الخصيتين داخل الكيس مع ازدياد في حجمھما نتيجة 9زدياد تدفق الدم في ھذه 
 المنطقة .

 ــ مرحلة الشبق : 

ز بإزدياد شديد في المتعة وا9ثارة وھي غير في ھذه المرحلة تحدث طفرة في مستوى ا9ثارة تتمي
وھي التي تحدث ا9شباع والرضا في الع�قة الجنسية ولھا تأثير إرادية لذا يصعب التحكم فيھا 

إيجابي على باقي أنشطة ا9نسان لذلك فھي مرحلة ھامة جداً ويجب التأكد من أن الطرفين وص� 
ف من الطرفين لو تكرر كثيراً يوصله إلى حالة من إليھا . عدم الوصول إلى ھذه المرحلة عند طر

ا9حباط تؤدي به إلى عدم الرغبة في إقامة الع�قة كلياً . وفي ھذه الحالة يلزم اللجوء إلى المشورة 
 حتى يحدث التوافق بين الطرفين .

 مظاھر ھذه المرحلة لدى النساء 

 *زيادة في كل اNعراض السابقة .

9رادية وغير ا9رادية .*انقباض في كل العض�ت ا  

 *زيادة ا9حساس بالنشوة الجنسية .

 مظاھر ھذه المرحلة لدى الرجال 

 *انقباض في كل العضو الذكري .



 *قذف السائل المنوي .

 ــ مرحلة الرجوع :

ھذه المرحلة ھامة جداً وھي جزء من الع�قة الجنسية وليست نھايتھا وفيھا يقل مستوى ا9ثارة 
وھي مرحلة طويلة نسبياً تنتھي بالرجوع الكامل إلى مرحلة ما قبل المداعبة ثم %  50بحوالي 

 الحالة الطبيعية الساكنة قبل حدوث أي إثارة .

 المظاھر لدى النساء

 *يكون الجسم كله مغطى بالعرق .

 *ارتخاء سريع في العض�ت .

 *الوصول إلى حالة من الراحة التامة .

ص السائل المنوي .*يبقى عنق الرحم مفتوحاً ليمت  

 *يحدث انغ�ق في كل العض�ت .

 *العودة ببطء إلى حالة السكون .

الرجال المظاھر لدى   

% من اNنتصاب يفقد سريعاً ، الثانية تأخذ فترة أطول وبعدھا يعود  50تحدث في خطوتين :اNولى 

 العضو الذكري إلى حالة إرتخاء كامل .

جنسية تنتھي بمرحلة الشبق دون مرحلة الرجوع . واذا حدث ومن الخطأ ا?عتقاد أن الممارسة ال
 ھذا يسبب كثيراً من المشاكل والمتاعب لبتر الع�قة الجنسية بطريقة مفاجئة .

 ــ مرحلة الكمون :

ھذه المرحلة خاصة بالرجال فقط ، وھي مرحلة بعد الرجوع والتي ? يمكن أن تحدث فيھا ا9ثارة 
فيھا قد يصل الرجل إلى حالة من ا9حباط ومھم أن تفھم ذلك زوجته  وا9نتصاب ، وعند المحاولة

ف� تحاول ھي إثارته وھي مختلفة جداً فقد تكون بضع دقائق قليلة عند البعض وعند آخرين قد 
العمرية والصحية للشخص تصل إلى ساعات وأحياناً أخرى عدة أيام . وھي تختلف حسب الحالة 

ير في مرحلة اخرى .فما يحدث في مرحلة ما قد يتغ  

: أوضاع الجماع  



ھناك عشرات وقد تصل إلى مئات اNوضاع المختلفة للع�قة الجنسية تعتمد على رغبة الطرفين 
 والمستوى الثقافي لھما واللياقة الرياضة والنفسية التي تسمح ببعض اNوضاع وليس كل اNوضاع

 لكننا سنعرض ھنا بعض اNوضاع اNكثر شيوعاً :

وجھاً لوجه ، وضع ركوب الخيل ، الوضع جنباً لجنب ، وضع اNرجل حول الخصر ، الوضع 
لوس ، وضع الوقوف ، الوجه للخلف .وضع الج  

مكانة  تحتل الليلة اNولى للزواج في مجتمعنا الشرقيوما ? يجب أن نغفل عن ذكره ھنا ھو أن 
المشاكل للزوجين . فالمرأة تواجه  جداً لفض غشاء البكارة . وقد يسبب ھذا اNمر الكثير منھامة 

مشكلة فقد عذريتھا واNلم المصاحب لذلك . والرجل يواجه عدة مشاكل منھا ا9رھاق الناتج عن 
اNحتفال بالزواج وتجھيز منزل الزوجية . والخوف من عدم اشباع شريكة حياته جنسياً وصغر 

ومة غشاء البكارة للفض . حجم عضوه الذكري وعدم انتصابه كام�ً والقذف المبكر ومقا  

كل ھذا يسبب ألماً نفسياً للزوجين . لذلك اذا كانت الظروف ? تسمح بھذا ف� مانع من تأجيل فض 
 الغشاء إلى يوم آخر ويكفي قضاء وقت في المداعبة والتمتع بالشريك .

ول الطريقة المثلى لفض غشاء البكارة تكون عن طريق العضو الذكري ، بشرط أن يكون الدخ
بالتدريج حتى يسمح للغشاء أن يمتد ثم يحدث الفض محدثاً أقل ألم للمرأة ، و?بد أن تكون المرأة 
مقتنعة بأن اNلم الذي يحدث ھو ألم محتمل ، ومن المفضل عدم السماح لخبرات سيدات أخريات 

 بالثأثير عليھا وإخافتھا خاصة إذا كن يبالغن فيما حدث لھن .

ن نزول الدم ليس ع�مة على عذرية المرأة ، Nنه قد يكون ناتجاً عن جرح ومن الواجب م�حظته أ
لقناة مجرى البول ، أو أي مكان في المھبل ، أو عن طريق استخدام بعض البدائل . كذلك العذرية 
ليس من الضروري أن يصاحبھا نزول دم كما في حالة الغشاء المطاطي . كما يمكن أن يكون الدم 

جة للخوف الزائد ثم يزداد بعد ذلك .قلي�ً جداً نتي  

 والسؤال الذي يطرح نفسه: ھل يختلف دور الجنس عند الرجل منه عند المرأة ؟

اللذة الجنسية ? غبار عليھا أن كانت عنصراً من عناصر اللقاء ، فمن الخطأ أن يسلك أحد الزوجين 
الذاتية ، فيتخذ من اTخر وسيلة لبلوغ عن اTخر فيسعى منفرداً لتحقيق لذته اتجاھاً خاصاً منعز?ً 

د اTخر الشعور بأنه مجرد شئ وأنه وسيلة تؤدي 9متاع اTخر وأن ھدف ھذا نھذه اللذة فيثير ع
اTخر ھو الجنس واللذة فقط دون اعتبار لمشاعر الشريك وھذا يباعد بين الزوجين بل قد يحدث 

ى الزوج أن يدرك أن الجنس بالنسبة للمرأة وانفجارات مدمرة للحياة الزوجية ، لذلك علمشك�ت 
 ھو : مُشبع Nنوثتھا ، يطمئنھا على حب زوجھا ، يعطيھا ا9حساس باNمان .

أما بالنسبة للرجل فالجنس من خ�له يُشبع الغريزة ، يُشبع الرجولة ، يزيد محبته لزوجته ، يقلل 
  المنازعات بين الزوجين ، وھو مصدر ا9ثارة والمتعة .



إطار تناولنا للع�قة الجنسية ? يمكن أن نغفل عن تناول جانبين ھامين في ھذا الصدد وھما  وفي
الممارسة الجنسية أثناء الحمل وبعد الو?دة والممارسة الجنسية والتقدم في العمر فعن الممارسة 

ية آمنة أنه في الث�ثة أشھر اNولى من الحمل تكون الممارسة الجنس الجنسية أثناء الحمل نقول
للشريكين ، ويمكنھما استخدام أي وضع يرغبان فيه ، لكن لقلة الرغبة عند المرأة في ھذه الفترة 

على الزوج أن يعمل بكل طاقته على تحفيزھا وترغيبھا مستخدماً لغة الحب التي تفھمھا الزوجة ، 
بأن يدعمھا  كذلك اNھتمام بالحالة الصحية العامة لھا خصوصاً التغلب على الوحم ومشاكله

ويساعدھا في بعض اNمور المنزلية ، في الث�ثة أشھر التالية تزداد رغبة المرأة نظراً 9ختفاء 
أغلب اNعراض المصاحبة للوحم لكن لبداية زيادة حجم الرحم قد تعاني عند الضغط عليھا أثناء 

لزوجة مستلقاه على الممارسة ، ولذلك ينصح باستخدام أوضاع معينة غير الوضع الذي تكون فيه ا
ظھرھا وزوجھا فوقھا ،وفي الث�ثة أشھر اNخيرة من الحمل تقل رغبة المرأة في الممارسة الجنسية 

وذلك لنزول رأس الطفل إلى الحوض وھذا يسبب بعض اNلم لھا في الحوض والبطن عند دخول 
ر شھر من الحمل .العضو الذكري في المھبل . لذا ينصح بتقليل معدل الممارسة الجنسية في آخ  

أما عن الممارسة الجنسية بعد الو?دة فنقول أن عودة الرغبة الجنسية للزوجة بعد الو?دة تحتاج 
لبعض الوقت وھذا يختلف من سيدة إلى أخرى ، قد يصاحب الو?دة ضعف في العضلة القابضة 

الممارسة الجنسية ولذلك للحوض مما يجعلھا أقل إحساساً للحركة الترددية للعضو الذكري أثناء 
 ينصح في ھذه الحالة ممارسة تمرين " كيجل " .

 

ن تقدم العمر لدى الزوجين يؤدي إلى كثير من اما عن الممارسة الجنسية والتقدم في العمر فنقول أ
التغيرات الجسدية والنفسية والجنسية وكل ھذه تسبب الكثير من المشاكل في الع�قة الجنسية لذلك 

على حلھا أو ع�جھا . يجب العمل  

 التغييرات الجنسية التي تحدث للمرأة نتيجة تقدم العمر :

ثارة التغييرات التي تحدث في مرحلة ا9 أـ  

ل إفراز المھبل يقل ويتأخر وياخذ دقائق بعد أن كان يحدث في ثوان وھذا يسبب الجفاف في المھب
ا9حمرار  ، أقل استجابة ل<ثارة الجنسيةانتصاب الحلمتين يصبح  وبالتالي ألم في عملية الجماع ،

 الناتج عن ا9ثارة يقل ، استجابة البظر تظل كما ھي ( ? تتاثر بالسن ) .

 ب ـ في مرحلة الثبات

 انتفاخ الجزء الداخلي من المھبل يتأخر حتى ھذه المرحلة .

 ج ـ في مرحلة الشبق 

ول فترة الشبق تقل .ا9نقباضات المصاحبة للشبق تقل في العدد وفي الشدة ، ط  



 د ـ في مرحلة الرجوع 

رجوع المھبل والبظر إلى الحالة السابقة ل<ثارة يكون أسرع من ذي قبل ، انتصاب الحلمتين يستمر 
 لفترة زمنية أطول .

 التغييرات الجسية التي تحدث للرجل نتيجة تقدمه في العمر :

 أ ـ في مرحلة ا9ثارة 

لفترة أطول من ا9ثارة حتى يصير كام�ً ، استجابة كيس الصفن انتصاب العضو الذكري يحتاج 
قل ، الشد في العض�ت يكون أقل ، التحكم في القذف يكون أفضل بكثير من ذي قبل .تكون أ  

 ب ـ في مرحلة الثبات 

 ا9نتصاب الكامل قد يتأخر حتى ھذه المرحلة ، ا9حمرار يكون نادراً ، ارتفاع الخصيتين يكون أقل.

في مرحلة الشبق  ج ـ  

، حجم السائل المنوي  لى العميق بالشبق يقل ، إنقباض القضيب اثناء القذف يقا9حساس الموضوع
 المقذوف يقل .

 د ـ في مرحلة الرجوع 

فقد ا9نتصاب يكون سريعاً ، نزول الخصيتين يكون أسرع ، المرحلة بين فقد اNنتصاب وحدوث 
العمر ، فترة الكمون تصبح أطول من ذي قبل . انتصاب آخر جديد تطول مع التقدم في  

تُحدث ھذه التغييرات كثيراً من المشاكل عند الممارسة الجنسية :ومن المنطقي أن   

فعند المراة تُحدث ألم الجماع الذي يكون نتيجة للضمور في الغشاء المخاطي المبطن للمھبل بجانب 
نب ھذا يلزم الممارسة الجنسية بإنتظام وعلى اNلم النفسي من ا9حساس بالتقدم في العمر ، ولتج

 فترات قريبة Nن قلة الممارسة يساعد أكثر على حدوث ھذا الضمور.

، أيضاً أما عند الرجل فتؤدي لقلة الرغبة الجنسية ، ضعف قوة ا9نتصاب ، تغيير ا9حساس بالشبق 
جاتھا ) قد يكون لھا حدوث بعض اNمراض العامة مثل ( السكر ، الضغط وأمراض القلب أو ع�

 تأثير سلبي على الحياة الجنسية .

*?بد من م�حظة أن التقدم في السن ? يؤثر سلباً بطريقة كبيرة على النشاط الجنسي اذا كان 
 الزوجان متفاھمين ويشجع بعضھما البعض .

المشاكل خصوصاً والجدير بالذكر ھنا أن الع�قة الجنسية مثلھا مثل باقي الع�قات تواجه كثيراً من 
أثناء الممارسة . لھذا يحتاج الزوجان لمعرفتھا ليكونا على استعداد لمواجھتھا فكل ما يمنع وصول 

لى الذروة أو الشبق يلزم تفاديه ، ويمكن تقسيم المشاكل الجنسية إلى : ـالزوجين معاً إ  



 أو,ً : مشاكل خاصة بالمرأة 

 ثانياً : مشاكل خاصة بالرجل 

  مشاكل خاصة بالرجل والمرأة معاً ثالثاً : 

 ــ المشاكل الخاصة بالمرأة:

الخوف من الممارسة : عادة ينشأ الخوف من خبرات اTخرين والمعلومات المستقاه من غير  )1

، إن ذوي العلم وقد يكون الخوف ناتج لنظرتھا غير السليمة لنفسھا بسبب صغر حجم ثديھا ( مث�ً ) 
محزن جداً للزوجين وھو غير محدود اNسباب ويعتمد على الرجل  فشل الممارسة الجنسية شئ

دخل عوامل أخرى كالوضع الصحي لكليھما أو الظروف البيئية المحيطة والمرأة معاً ولكن قد تت
بھما ، ولكن المشورة في مثل ھذه الحا?ت تلعب دوراً ھاماً فعلى المشير أن يكتشف كل ھذه 

ھا لكل من الزوجين ويصل بھما إلى الحل اNمثل لھذه المشكلة.العوامل حتى يستطيع أن يفصح عن  

) عدم القدرة على الوصول إلى الشبق : تعتبر ھذه من أكبر المشاكل الجنسية شيوعاً لدى النساء ، 2

قد تكون أسباب عدم الوصول للشبق مرضية أو نفسية . ولكن أكثر اNسباب شيوعاً ھو عدم اھتمام 
أثناء الممارسة وتجاھله ?حتياجاتھا واھتمامه بما يسعده ھو فقط ويؤدي  الرجل بالمرأة وخصوصاً 

ومن أھم طرق الع�ج ھذا إلى استمرار الزوجة في مرحلة الثبات دون الوصول إلى مرحلة الشبق .
الحالة في الماضي والحاضر عن تفاصيل الع�قة الجنسية مع الزوج و?بد البحث في تاريخ 

عة الشبق والتدريب على كيفية الوصول إليه .للزوجين من معرفة طبي  

) آ?م وصعوبة الجماع : قد تعاني المرأة من آ?م عند ا9تصال الجنسي وھذا يؤدي إلى تقلص في 3

 عض�تھا وبالتالي صعوبة في الممارسة وخصوصاً في بدايات الزواج .

ت الحوض الخارجية ) تشنج المھبل : في ھذه الحالة يكون ھناك توتر وتقلص شديد في عض�4

 والثلث الخارجي من المھبل وكذلك العض�ت الضامة للفخذين .

في ھذه الحالة تفقد المرأة الرغبة الجنسية تماماً وقد يكون سببھا اصابة عضوية ) البرود الجنسي : 5

باNعضاء الجنسية التناسلية( مثل الختان المجوف ) أو أسباب نفسية كالخوف الشديد ، الجھل 
واعتبار الجنس خطية أو اعتياد ممارسة العادة السرية أو فقد ا?نجذاب نحو الزوج نتيجة لسوء 

 معاملته لھا . قد يكون السبب مشكلة صحية عامة أو اضطرابات في الغدد .

ولكن الع�ج ? يأتي بالتوتر والقلق بل بالھدوء وا9يجابية ، المرأة ? تقبل و? تغفر لمن يسئ إلى 
، كما أن الرجل ? يقبل ا9ساءة إلى رجولته ، ف� يجوز للرجل أن ينظر إلى امرأته باحتقار  أنوثتھا

أو إھانة بسبب مشكلة البرود الجنسي فالمشكلة مشكلة الطرفين معاً ، ولھما إمكان حلھا بعد 
في  جنسياً جريمةالبناءة أن اعطاء المرأة اNحساس بأنھا مرفوضة مواجھتھا ا9يجابية السليمة 

 حقھا.



) الولع الجنسي : ھذا عكس البرود الجنسي وفيه ? يُسدد احتياج المرأة لولعھا واشتياقھا الشديد 6

 للممارسة الجنسية .

ويكون ذلك مصاحباً لبعض اNمراض النفسية مثل العصاب ، وبعض ھؤ?ء السيدات يعانين من 
نس خارج نطاق الزواج ، أو الفشل سعادة الزوجية والنفور من الزوج ويبحثن عن ھذا الجعدم ال

المستمر والدائم في الوصول إلى الشبق ، أن ھذا الولع الجنسي من المشاكل الجنسية العويصة Nنه 
 قد يصل بالمرأة إلى ممارسة العھارة .

ويعتمد الع�ج على أكتشاف السبب وع�جه ، تجنب الكحوليات ، بعض المھدئات النفسية والعصبية 
تأثير ايجابي ، وأھم شئ ھو محاولة ملء الفراغ الفكري الذي تحياه المرأة بشئ آخر قد يكون لھا 

 تھواه غير الجنس وقد يحتاج ھذا للع�ج النفسي .

) الشبق المبكر : في ھذه الحالة تصل المرأة إلى الشبق مبكراً جداً حتى قبل الجماع ، مع أن ھذه 7

ج المداعبة قبل الجماع وينھي بأسرع ما يمكن .الحالة نادرة جداً . وتعالج بأن يتجنب الزو  

 ــ المشاكل الخاصة بالرجال :

من أكثر المشاكل شيوعاً عند الرجال . وھي تعني أن القذف يتم قبل أن تصل )القذف المبكر : 1 

 الزوجة إلى حالة الشبق الكامل في أغلب مرات اللقاء الجنسي .وسرعة القذف لھا أكثر من شكل

قبل بدء اللقاء الجنسي الكامل أي قبل الدخول إلى المھبل .ــ نوع يقذف   

 ــ النوع اNخر يقذف أثناء الع�قة الجنسية لكن قبل وصول الزوجة إلى الشبق .

 ــ البعض (القليل) يتأخر في القذف حتى بعد بلوغ الزوجة للشبق .

 ــ عدم القذف بالمرة .

سرعة القذف ، إ? أنه من المرجح أن يكون  ليس من السھل معرفة كل أسباب القذف المبكر أو
أسباب بعضھا نفسية وقد تكون متأصلة في الرجل منذ بدء معرفته بالجنس ، أو أنھا ترجع لشعور 

 الرجل بالذنب تجاه الفعل الجنسي ذاته ، أو تجاه المرأة .

قد تعود من أسباب سرعة القذف أيضاً ، ممارسة الجنس قبل الزواج (مع زانية) ، ربما يكون 
الرجل على أن متعته أھم من متعة المرأة ، وأن ? قيمة لوصولھا إلى نشوتھا ، وقد يكون ادمان 

 ممارسة العادة السرية أيضاً له نفس النتيجة .

وجية في كل ج منھا إصابة الزوجة بخيبة أمل ، فتور الع�قة الزولھذا القذف المبكر عدة نتائ
باNنانية Nنه يتجاھل حاجتھا وأنوثتھا ، إصابة الرجل بالقلق نتيجة ة لزوجھا جوانبھا ، إتھام المرأ

 إحساسه بأنه غير قادر على إشباع زوجته .



ومن أھم وسائل الع�ج أنه يجب الوصول للتشخيص السليم لمعرفة السبب عن طريق مختص 
لتعليمي وھو ?ستبعاد اNسباب الموضوعية ووصف الع�ج ، الخاص والمناسب لكل حالة ، الع�ج ا

تعلم احترام الع�قة الجنسية ، إعطاء الع�قة مع الزوجة أھميتھا وكرامتھا ، تقدير أنوثة المرأة ، 
الحوض قد يكون له تأثير إيجابي في التحكم في سرعة القذف لكن في تدريب العضلة القابضة أسفل 

في نفسه و? تنتقده ، ھذا حدود ، معاونة الزوجة لرجلھا في كل ھذه المراحل بأن تعيد له ثقته 
 يساعده في التخلص من أسباب القلق ويساعد على ذلك الع�ج السليم .

غير كاف للدخول في قناة للعضو الذكري ) العنة ضعف ا?نتصاب : وتعني أن يكون ا9نتصاب 2

 المھبل .

ية للرجل .العنة ( العجز الجنسي ) نوعان : نوع أولي فيه ? يحدث ا9نتصاب في أي مرحلة عمر  

نوع ثانوي : وفيه ? يحدث ا?نتصاب لرجل طبيعي ، كان في مرحلة سابقة ? يعاني من ضعف 
 ا?نتصاب ، لكن Nسباب عديدة قد يتعرض لضعف ا?نتصاب أو عدم ا?نتصاب كلياً .

التي تسبب غالباً ما تكون أسباب العنة عند الرجل نفسية ( عاطفية وعقلية ) ، اNسباب النفسية 
العجز الجنسي عديدة منھا الخوف من الع�قة الجنسية ، الشعور العدائي للمرأة ، وجود خبرة 

خاطئة سابقة ، أو في بدء الحياة الزوجية ، التربية الدينية المتزمته والتي تعلم احتقار الجنس تسئ 
الراجع إصابة الوريد إلى صاحبھا ، ومن أھم اNسباب العضوية إصابة الشريان المغذي للقضيب ، 

من القضيب خصوصاً منطقة صمام التحكم في رجوع الدم ( التسرب الوريدي ) ، إصابة اعصاب 
 الحوض المغذية للعضو الذكري ، إصابة النسيج اNسفنجي للقضيب ف� يتحقق ا?نتصاب .

كلة الرجل وحده ولكي يتم الع�ج يلزم أن يتعاون الزوجان معاً لتحقيق الشفاء ، فالمشكلة ليست مش
فمن الواضح كما سبق أن المشك�ت النفسية لكل من الرجل والمرأة دور فيھا ، ?بد في مثل ھذه 

الحا?ت الرجوع إلى الطبيب المختص لمساعدة الزوجين في الوصول إلى حل لمشكلتھما وقد يحتاج 
لضعف .عقاقير معينة تساعده على التغلب على ھذا ااNمر إلى ع�ج طبي باستخدام   

) ا9نتصاب المستمر المؤلم : ھذه الحالة لھا أسباب كثيرة ، من أھمھا إصابة النسيج ا9سفنجي 3

اNوعية الدموية الخاصة به ، أمراض الدم مثل اللوكيميا قد تكون  للعضو الذكري ، كذلك إصابة
 سبباً لھذا العرض .

كسر العظام اذا تعرض العضو ) كسر العضو الذكري : يمكن أن يحدث كسر كما في حا?ت 4

الذكري للثني أو اللي وھو في كامل انتصابه مما ينتج ألماً شديداً مع تورم في منطقة الكسر وتشوه 
 في شكل العضو .

 ــ مشاكل خاصة بالزوجين معاً : 

الجھل : عدم معرفة كل طرف لطبيعة الطرف اTخر ، عدم فھم وإدراك طبيعة الع�قة الجنسية 
. وممارستھا  



اNنانية : يجب أن يعلم كل طرف أن من أھم واجباته إمتاع الشريك وليس التركيز على إمتاع نفسه 
     فقط .

الخوف : وھو ناتج عن الثقافة المجتمعية والتربية اNسرية غير السوية ، وقد يكون الخوف من اNلم 
خدم القسوة مع الطرف اTخر ، الجسدي ، أو العاطفي ، أو نتيجة لخبرات كان فيھا أحد الطرفين يست

 ھذا يدفع الطرف المجني عليه إلى التھرب من الممارسة .

 التربية والنشأة الخاطئة : يلعب فيھا اNھل والمدرسة والمجتمع دوراً ھاماً .

مفھوم ارتباط الجنس بالخطية : كثيراً ما ترتبط المتعة بالخطية وNن الجنس به متعه يرى البعض 
.نجاسة أنه خطية وبه   

يسلك طريقاً خاطئاً ؛ والمتعة ھنا وسيلة ? ھدف ، فإن الذي يجري وراء المتعة لتحقيق المتعة ذاتھا 
فالممارسة الجنسية في الزواج ليست مجرد عقد ورق مكتوب بين اثنين ، لكنھا تعبير عن اتفاق 

المفھوم الخاطئ ھام  وتحالف بين اثنين لھما القدرة على ايجاد ع�قة صحيحة بينھما ، فإن إص�ح
 جداً 9ص�ح الع�قة وبنائھا على أساس سليم .

وضع حدود للع�قة : إن وضع حدود للع�قة أو شكل معين لھا من أحد الطرفين والتزام اTخر به 
 حتى إن لم يوافقه يصنع خ�فاً بينھما حتى لو لم يكن معلناً . 

أحد الحدود التالية : ا9يذاء ، ا9ستغ�ل ، ا9لغاء .كل شئ مباح في الع�قة الجنسية طالما لم يتعد   

الخجل المفرط : غالباً ما يكون ھذا ناتجاً عن التربية غير السليمة ، أو نتيجة لتعرض الشخص لنقد 
، الخجل أيضاً مرتبط بعدم الثقة في النفس .?ذع لشكله ، أو Nحد أعضائه   

عر والمفاھيم يولد توقعات عالية ? يمكن تلبيتھا ، عدم التواصل : عدم التفاھم على مستوى المشا
فكيف لطرف أن يعرف احتياجات الشريك أو ما يسعده أو ما يؤلمه أو ما يقلقه ؟ وكيف يشاركه ما 

يحتاجه . وكيف يص�ن إلى حلول وطرق مشتركه تؤدي إلى المتعة المشتركة دون التواصل 
 بينھما؟.

ي ممارسة العادة السرية .العادات السيئة : خصوصاً ا9فراط ف  

الخبرات السابقة : لھا تأثير سلبي جداً على الع�قة الجنسية Nنھا غالباً ما تكون بين طرف وآخر 
محترف ، أو معتاد على ھذه الممارسة ، فيُعطي اNول مفاھيم خاطئة لن يجدھا في شريكه في 

 الزواج فيبدأ في لومه وإلقاء تھمة الفشل عليه .

الجنسية عند الزوج وعدم تولدھا عند الزوجة : ليس نادراً أن تشعر الزوجة بتوھج ة تولد الرغب
رغبة زوجھا الجنسية وعدم استطاعتھا مجاراته ، لكن إن كان لديھا ولدى زوجھا الحب والمشاعر 

ا الجنسية أكثر إثارة ومتعة .ھذا ما البعض ، فسوف يعم�ن سوياً على جعل حياتھمالكافية لبعضھ
بالتدريج من رغبة الزوجة الجنسية ويجعلھا راغبة في زوجھا كما ھو راغب . سيزيد  



عدم توافق الميول الجنسية بين الزوجين : لقد قصد % أن يكون الجنس تجربة مشتركة ممتعة 
للزوج والزوجة معاً . كلنا نتأثر بخلفيتنا البيئية وا9جتماعية سواء إيجابياً أو سلبياً . و?بد من 

بة والتدريب حتى نصل إلى توافق مشترك يحقق المتعة وا9شباع لكل من الطرفين .التجر  

الممارسة الجنسية أثناء فترة الطمث : تشير معظم مراكز البحوث الطبية إلى أنه ? يوجد ضرر من 
الطمث ، لكن ? يفضل أن تستغرق الممارسة وقتا طوي�ً حيث أن أعضاء المرأة الجماع أثناء 

لتناسلية تكون أكثر حساسية في ھذه الفترة ، ومن المثير ل<نتباه أن المرأة في ھذه الفترة الجنسية ا
يمكن أن تنقل من حالة ا9ثارة الجنسية الشديدة إلى حالة من البرود الجنسي فجأة ، كما أن المرأة قد 

 تكون في ھذه الفترة أكثر استعداداً ل<ثارة الجنسية .

مستوى الصحي لممارسة الجنس أثناء الوبعد التقدم العلمي والطبي ف� توجد أدنى مشكلة على 
لزوجة لھا نفس الرغبة الجنسية في ھذا الوقت حتى ? لشھرية ، لكن من اNفضل أن تكون االدورة ا

يس القھر الجنسية تعبير عن الحب والرغبة وا?نجذاب ولتُدفع إليه وھي متقلبة المزاج ، فالممارسة 
 وا9رغام لطرف على اTخر .

عدم الوصول إلى الشبق سوياً دائماً : الشبق بالتأكيد ھو أكثر تجارب ا9نسان إثارة ومتعة على 
اNرض ، لكن ھذا ? يمنع ـ أحياناً ـ اختبار مستوى أقل من المتعة ، وتبقى المشاركة الجنسية في 

له ورغبته في إسعاد شريكه حتى بالرغم من عدم إطار إعطاء كل زوج جسده ل]خر تعبير عن قبو
 إشباعه ھو كام�ً في كل مرة يحدث فيھا اللقاء الجنسي .

ـ  15% شبق عميق ، و  70ـ  60في كل اNحوال تعتبر الحياة الجنسية للزوجين رائعة إن حققت 

% تمتع ب� شبق وعدم توافق أحياناً . 15ـ  10% شبق متوسط ، و  20  

تتعدد مفاتيح التواصل الجنسي ، والتي بدونھا ? يستطيع أن يعرف كل شريك كرھو أنه والجدير بالذ
ما يحتاجه اTخر مما يؤدي إلى توقعات غير موجوده على أرض الواقع ، وبالتالي يُحبط لعدم 

 حصوله على ما يريد ، ومن أھم تلك المفاتيح :

 ــ الحوار

ام جداً في الممارسة الجنسية ، إن نجاح الحوار يقوم ھو أھم مفاتيح التواصل عامة ، لكنه أيضاً ھ
على قدرة المتحدث على أن ينقل قصده بوضوح ودقة بالغين ، وأن يتمكن المستمع من أن يفھم 

 ويستوعب ھذا القصد .

ولكي ينجح الحوار يجب اختيار الميعاد والمكان المناسبين والطريقة التي ? يكون فيھا إدانة 
وكيفية ممارستھا من وجھة نظره وكل ير الصادق عن ا9حتياج والرغبة الجنسية ل]خرين بل التعب

ما يحلم به ، ويُنصح بتحديد ميعاد أسبوعي وليكن لمدة ساعتين في مكان ھادئ ويستحسن خارج 
المنزل ، بشرط أ? يصل الحوار إلى شجار يفسد ود اللقاء ، بل يؤدي إلى ا9تفاق على التعبير عن 

حتياجات والرغبات الملحة وكل ما يحلم به كل طرف .المشاعر وا9  



 ــ ا�نصات وا�ستماع 

إن نجاح أي حوار يقوم على قدرة الزوجين على ا9صغاء أي ا?ستماع من أجل الفھم . ا9صغاء 
فن ومھارة تحتاج إلى تدريب مستمر وھذا يساعدنا على فھم نفس المعنى والمضمون الذي يقصده 

يشعر بمشاعره واحتياجه . المتكلم وبالتالي  

 معوقات ا9صغاء :

 *عدم القدرة على ا9صغاء للنفس .

 *عدم القدرة على مواجھة النفس .

 *عدم النضوج .

 *عدم الثقة بالنفس .

 *اNنانية .

 مبادئ ا9صغاء الجيد :

 *الصمت الداخلي .

 *ا9صغاء إلى التعبير غير اللفظي .

 *تجنب سرعة ا9ستنتاج .

على ما تم فھمه .*التأكيد   

 *كل يرى بعيون اTخر .

 *تجنب التوقعات المبنية على ا9حساس الشخصي .

 *التخلص من المفاھيم الخاطئة .

 *ا?قتناع العقلي .

 *ا9ھتمام والحماس للتنفيذ .

 *اعادة التقييم .

يتحرك سريعاً للذھاب  فإنه ا9نسان عندما يشعر بألم ما في جسده نقطة التي تُثير اNنتباه ھي أنوال
في الحقيقة ھذا التساؤل  إلى الطبيب ، ولكن ھل الجنس أيضاً نحتاج Nجله أن نذھب إلى الطبيب ؟

  يقودنا لطرح سؤا?ً آخروھو :



 متى يلجأ الزوجان إلى مشير أو طبيب متخصص ؟

ي اللقاء . وعندما ــ عندما يفھم أي طرف الرسالة السالبة التي يحملھا له الشريك بعدم ا9ستجابة ف
يستمر ھذا ا9تجاه السلبي وينمو ويتحول ليظھر في تعبيرات الغضب والعدوان والمرارة ، أحياناً 

يعاقب أحد الطرفين الطرف اTخر با9متناع عن الع�قة وكأن الع�قة الجنسية وسيلة ثواب وعقاب 
 في ھذه الحالة ?بد من الذھاب لتلقي المشورة .

ا9نسان . كلة بسبب رفض أحد الزوجين ا9عتراف بأن الجنس ھبة من % 9متاع ــ قد تكون المش
 في ھذه الحالة على المشير القيام بالشرح والتعليم .

ــ قد يكون عند أحد الطرفين أفكار خاطئة ومخاوف غامضة ، مثل الخوف من اNلم أو الخوف من 
غر عضو التناسل أو كبره .التعبير عن الرغبة في التمتع بالجنس أو الخوف من ص  

 ــ اذا ما اصيب أحد الشريكين با?حباط نتيجة خيا?ته عن الجنس والتي ? تتحقق مع شريكه .

 ــ اذا كان ھناك مشكلة في الماضي تلقي بظ�لھا على الحاضر .

ي ــ فشل أحد اNطراف ، أو الطرفين معاً ، في الوصول إلى الشبق أو ا?شباع في كل مرات الت�ق
 حتى بعد مدة محددة يتم ا9تفاق عليھا .

 المشورة والجنس 

مقارنة طريقة تفكير الرجل والمرأة ھي إحدى الطرق لفھم نفسية كل طرف لشريكه وكيفية  التعليم :
 التعامل معھا .

استخدام التحليل النفسي لمعرفة ما اذا كان ھناك مشكلة في الماضي تؤثر على التحليل النفسي : 
 الحاضر .

لع�ج المعرفي : يستخدم للوصول للفكر الصحيح ورفض اNكاذيب .ا  

 الع�ج السلوكي : يستخدم لع�ج بعض التصرفات غير الصحيحة .

وNن الجنس في مجتماعتنا الشرقية جانباً من جوانب الحياة الغامضة ، والذي ليس من السھل 
في أذھاننا ، وكثيراً ما تكون ھذه الوصول 9جابات واضحة عن الكثير من التساؤ?ت التي تدور 

ا9جابات خاطئة أو غير واقعية لذلك حرصنا في دراستنا ھذه على تناول بعض اNسئلة الشائعة 
 محاولين تقديم اNجابه عليھا كما وضحھا الكتاب المقدس .

 لماذا يعتبر الزنا انحرافاً ؟ وما مدى تأثيره على الع�قة الزوجية ؟  

اً بالرفيق ، أي إقامة ع�قة جسدية مع شخص آخر غير شريك الحياة سواء كانت يُعتبر الزنا شرك
 ھذه الع�قة قبل أو بعد الزواج ، فا9نسان مرتب له ع�قة خاصة في إطار الزواج الذي صنعه %.



الجنس المفروض ھو بين زوجين : رجل وامرأة وھي ع�قة مستمرة والمتعة ھي من أجل اTخر ، 
ل المرأة ، والمرأة من أجل الرجل .الرجل من أج  

اNسباب التي Nجلھا يعتبر الزنا انحرافاً :ع�قة مؤقتة ، ع�قة جسدية فقط ، ع�قة تجارية ، ــ 
 ع�قة في غير ظروفھا الطبيعية ، ھدفھا اللذة الشخصية .

جسد واحد Nنه يقول أم لستم تعلمون أن من التصق بزانية ھو " تأثير الزنا على الحياة الروحية : ــ 
:يكون ا?ثنان جسداً واحداً . وأما من التصق بالرب فھو روح واحد . اھربوا من الزنا . كل خطية 

يفعلھا ا9نسان ھي خارجة عن الجسد لكن الذي يزني يُخطئ إلى جسده . أم لستم تعلمون أن جسدكم 
N ـ  16:  6كورنثوس  1نفسكم " ( ھو ھيكل للروح القدس الذي فيكم الذي لكم من % وأنكم لستم

19 . (  

ألستم تعلمون أن أجسادكم ھي أعضاء المسيح ؟ أفآخذ أعضاء " ــ الزنا ھو خطية إلى الجسد : 
، إذاً فالزنا ھو خطية ضد  ) 15:  6كورنثوس 1المسيح وأجعلھا أعضاء زانية ؟ حاشا ! " ( 

 شخص الرب يسوع .

لجسدية في الزنا فھو يحرم نفسه من ا9ستفادة من طاقته حينما ينحرف الفرد بتيارات الشھوات ا
الجنسية في مجالھا الصحيح . وبذلك يتوقف عنده نضوج الحب فيعيش في عزلة داخلية وانانية 

 مفرطة ويحرم نفسه من % الذي يبغض الزنا جداً .

اتية فالزاني يبحث باجتھاد اللذة الحسية الذالتأثير النفسي للزنا : Nن الزنا مبني أساساً على مبدأ ــ 
عن إرضاء ذاته وينغمس بكل فكرة ومشاعره وعواطفه بحثاً عن اللذة الوقتية فھو يسعى للحصول 

على اللذة بكل جوارحه ويظن أنھا سوف تمنحه كل ما يحتاجه وأنھا سوف تروي ظمأه الشديد 
ي عميق ثم يعاني من إحباط وتھبه ا9ستقرار الداخلي ، وبعد أن يحصل على اللذة يشعر بفراغ داخل

شديد فاللذة التي ظنھا مشبعة اتضح أنھا عاجزة تماماً عن أن تمنحه السعادة التي كان يبحث عنھا . 
 لھذا فھو يكرر المحاولة ولكن ب� فائدة ودون جدوى .

فالزاني له تركيبة نفسية مشوھة ، ذاتي ، أناني ، حسي ، مادي ، شھواني ، وھو ? يعطي أھمية 
للمشاعر ا9نسانية ( جسدي حسي ) و? يضع في ا9عتبار القيمة الشخصية ل]خرين ، بل القيمة 
المادية والحب عنده حب أناني ، شھواني ، طفولي ، وھو ما يسمى حب اNيروس وينعكس ھذا 

 السلوك اNناني على الجوانب اNخرى من حياته .

نا كثيراً ما تجعل الشخص مغرماً بتغيير الطرف اTخر ية : حياة الزــ تاثير الزنا على الحياة الزوج
ممارسات ما قبل الزواج ? تقدم الخبرات السليمة للحياة الزوجية إنما تحول الطرف الزاني إلى فإن 

شخص أناني وشكاك ، غالباً ما يكسب الزنا شخص مرتكبه خبرات وأساليب حسية خاطئة يتعلمھا 
مع قدسية الحياة الزوجية المسيحية ، اNمراض التي يمكن أن  من خ�ل حياة الخطيئة مما يتنافى

يتعرض لھا الزاني من خ�ل ھذه الممارسة وھي عديدة وأخطرھا مرض فقد المناعة المكتسب 
 ا9يدز .



 العادة السرية  

:أسباب لجوء الشباب لممارستھا    

 ــ البحث عن اللذة الحسية بحد ذاتھا .

ق أو ھروباً من مواجھة موقف صعب .ــ التعويض عن رغبة لم تتحق  

 ــ ضعف الثقة بالنفس من إنجاز ع�قة جنسية كاملة في إطار الزواج .

 ــ كنوع من التعويض عن الفشل في إنجاز عمل ما .

 ــ الفراغ وعدم ا9ستفادة من الوقت المتاح بطريقة إيجابية .

أو مشاھدة مناظر مثيرة من خ�ل الميديا .ــ الصداقات غير النقية وتبادل اNحاديث الحسية المعثرة   

 ــ بعض اNفكار المغلوطة مثل أن ھذه العادة تخفف من حدة الضغوط الجنسية .

 أضرار ممارسة العادة السرية :

سرعان ما تتحول إلى ا9دمان أي أن ھذه العادة تصبح مؤثرة ومسيطرة على سلوك ا9نسان فتؤثر 
فيھا ع�قة الزواج .على باقي انشطة الحياة كالدراسة والع�قات ا9نسانية بما   

فھي تُعطل النضج النفسي والعاطفي ، تُسبب الشعور بالضيق والكآبة ، شعور بالعزلة وا9نغ�ق 
حول الذات ، التأثير السلبي على الحياة الزوجية . والتقوقع  

اNثار الجسمانية الضارة : يؤدي ا9فراط في ممارسة ھذه العادة عند الشباب الذكور إلى احتقان 
مزمن في غدة البروستاتا والحويص�ت المنوية مما يعرضھما ل<لتھابات المزمنة وھذا يؤثر سلباً 

نوية ، أو تشويھھا مما يؤدي في بعض الحا?ت إلى ضعف القدرة نات الماعلى حيوية ونشاط الحيو
القذف المبكر عند الرجال .على ا9نجاب ، إن التھاب البروستاتا المزمن أحد اھم أسباب مشكلة   

يؤدي إفراط بعض ا9ناث في ممارسة ھذه العادة إلى ا9حتقان المزمن باNنسجة المحيطة بالرحم 
المزمنة بالظھر Nعضاء الداخلية في الحوض ، مما يؤدي إلى اT?م واNنابيب والمبايض وكل ا

وتكون اNعضاء الجنسية ( المھبل والشفاة الصغرى والبظر ) أكثر عرضة ل<لتھابات وفي بعض 
 الحا?ت تعرض غشاء البكارة للجروح .

 كيفية تجنب الوقوع في العادة الشبابية :

نس اTخر : لو اننا ھيأنا للشاب والفتاة فرصاً للتعارف في تكوين اتجاه نفسي سلوكي سليم تجاه الج
ومنفتحة من الكنيسة ، فإننا نكون قد أشبعنا ا?حتياج الطبيعي عند إطار جماعي وتحت رقابة واعية 

الشباب من الجنسين للتعارف والتفاھم وتحقيق الذات ، بھذا نكون أيضاً قد ساھمنا في تربية إتجاه 
Tخر فنُشعر الشباب بأن الفتاة إنسان مثله له كرامة وحرية وأنھا ليست مخلوقاً سليم نحو الجنس ا



ويدرك أن اNخت�فات بينھما أمر طبيعي و?زم لتحقيق قصد % ، في غامضاً كما كان يتصور . 
تكوين اNسرة ، كما أن ا?خت�فات البيولوجية بينھما ? تصبح مصدراً ل<ثارة ، بعد أن زال 

  ھما بالتعارف بين الجنسين فيتغلب الجانب الشخصي على الجانب الحسي .الغموض عن

 ويمكن تكوين اتجاه روحي سليم نحو الجنس اTخر من خ�ل :

ثقافة جنسية مسيحية ، التركيز على التعرف الشخصي بالرب يسوع ، تحويل الطاقة الجنسية إلى 
الجنس في مكانه الصحيح ، قد نحتاج إلى الرياضة والفن ، التواجد في جماعة المؤمنين ، وضع 

 المشورة المتخصصة .

 الميديا والجنس

ا?نفتاح المعرفي  الميديا ھي أھم وسائل التواصل الحديثة ، وأكثرھا أثراً ، وتلعب دوراً ھاماً في
 على كل العالم .

ف يكتسب بعض الميديا وإدمان مشاھدتھا : ليس كل من يشاھد أف�م البورنو ، مدمناً ، فالبعض سو
 ا9فكار الخاطئة ، وھذا في حد ذاته يمثل ضرراً كبيراً جداً .

 مراحل ا9دمان : 

التعرض المبكر : معظم الذين أصبحوا مدمنين تعرضوا في وقت مبكر لمشاھدة ا9باحية وھم 
 صغار وبالتالي وضعت البذرة في وقت مبكر جداً .

ص على مشاھدة ھذه المواد ويصبح ھذا بالنسبة له ا9دمان : يأتي في فترة ?حقة ، فيتعود الشخ
 نشاطاً متكرراً ومنتظماً في حياته .

التصاعد : بعد فترة يبدأ التصاعد فيبحث الشخص أكثر وأكثر عن الصور ا9باحية ويبدأ في مشاھدة 
 مواد إباحية كان يشعر با9شمئزاز منھا في السابق ولكنھا اNن تصبح مثيرة بالنسبة له . 

د الحس : في النھاية يصبح الشخص متبلد الحس حتى الصور واNف�م المثيرة جداً ? تحركه كما تبل
 في السابق ، فيلھث يائساً ليشعر بنفس النشوة السابقة ولكنه ? يجدھا .

فيبدأون في محاولة ممارسة النشاط الجنسي : في ھذه المرحلة يقوم معظم الذكور بتصرفات خطيرة 
حركون من التعامل مع الصوره إلى التعامل مع الواقع ، فقد يبدأ في التخيل في الجنس ، فھم يت

 اغتصاب امرأة بشكل فعلى ، ثم يحاول تنفيذ ذلك فيتعرض Nشد العقوبات .

وسوف نقوم اNن بعرض أمور يجھلھا الكثيرون مما يعرضھم للمشاكل التي قد تصل إلى العقم 
لى ما يحدث في ھذا الزمن من تطور وعلم ومعرفة .والسبب ھو عدم المعرفة أو ا9ط�ع ع  



كثيرون يفكرون بعد الزواج في إنجاب اNطفال وھنا يجب ا?ھتمام بتوافق الفكر بين الزوجين من 
جھة ھذا اNمر . وربما يبدأ البعض في استخدام حبوب منع الحمل في بداية الزواج دون الرجوع 

من المشاكل التي ? تحمد عقباھا . إلى طبيب متخصص مما قد يؤدي إلى كثير  

)الطريقة ا.ولى : حبوب منع الحمل ثنائية الھرمون 1  

حبوب منع الحمل المزدوجة (ثنائية) الھرمون : تحتوي على ھرمونين ، ا9ستروجين 
والبروجسترون ، ھذان الھرمونان يوقفان خروج البويضة من المبيض كل شھر أي ھذه الحبوب 

. تمنع عملية التبويض  

% . 99وا9ستعمال الدقيق لھا يؤدي إلى نسبة نجاح تفوق ال   

: ? تؤثر على عملية الجماع ، تقلل من فترة نزول الحيض وآ?مھا وتحمي المبايض من  ميزاتھا
 اNورام السرطانية وبعض ا9صابات ، وھي مناسبة للمرأة ذات الصحة الجيدة .

جانبية عليھن مثل ارتفاع ضغط الدم وزيادة الوزن : ? تناسب بعض النساء Tثارھا ال مساوئھا
تحمل ا9ستعداد الوراثي لذلك . ا9صابة بسرطان الثدي للمرأة التيوزيادة نسبة احتمال   

الھرمون) الطريقة الثانية : حبوب منع الحمل وحيدة 2  

 حبوب منع الحمل وحيدة الھرمون ، ھذه الحبوب تحتوي على ھرمون واحد وھو البروجسترون
الذي يعمل عل تغيير مخاط عنق الرحم فيمنع دخول السائل المنوي إلى جسم الرحم وبالتالي يمنع 

 حدوث ا9خصاب كما أنه يوقف عملية التبويض أيضاً .

% عند ا9ستخدام الصحي . 99نسبة نجاح ھذه الحبوب   

: ? تؤثر على عملية الجماع وتصلح للسيدات المرضعات حيث أن تأثيرھا على إدرار اللبن  ميزاتھا
 قليل .

: عدم انتظام الدورة الشھرية ، ? تصلح للسيدات البدينات ، ? تستخدم مع حا?ت القئ ?نھا  عيوبھا
 سوف تفقد تأثيرھا المرجو .

) الطريقة الثالثة : حقن موانع الحمل3  

ة عن ھرمون البروجسترون الذي يتم امتصاصه ببطء وعلى فترات فيعمل على منع الحقن عبار
 الحمل .

.: ? تؤثر على الع�قة الجنسية ، يستمر تاثيرھا لعدة شھور ، قد تقي من سرطان الرحم  ميزاتھا  

إذا : الدورة الشھرية غير منتظمة أو قد تتوقف . ? يمكن بالتخلص من تاثيرھا متى حُقنت ،  عيوبھا
 رغبت السيدة في ا9نجاب قبل إنتھاء مفعولھا .



) الطريقة الرابعة اللولب 4  

وھو عبارة عن آداة فيھا زمبرك توضع داخل تجويف الرحم تعمل على عدم تھيئته ?ستقبال 
% . 97البويضة المخصبة ، نسبة نجاحه أقل من الطرق السابقة تصل إلى   

. يبدأ في العمل حال تم تركيبه داخل الرحم . يمكن استخدامه  : ? يؤثر على الع�قة الجنسية ميزاته
 لمدد طويلة تصل إلى عدة سنوات حسب نوع اللولب المستخدم .

: زيادة كمية الطمث وقد يصاحب ذلك بعض اNلم خصوصاً عند بداية ا9ستخدام ، قد يسبب  عيوبه
 بعض المشاكل فى الرحم .

) الطريقة الخامسة : الواقي الذكري 5  

فتمنع دخول تلبس فوق العضو الذكري أثناء الجماع فقط ھو عبارة عن أنبوبة رقيقة جداً كالبالونة 
 السائل المنوي داخل المھبل .

% . 15ـ  3ل نسبة منع الحمل من لنوعية الجيدة لھذه الوسيلة قد تصبا9ستخدام الدقيق وا  

إلى مراجعة طبيب متخصص ، متوفر في معظم اNماكن .: ? يحتاج  مميزاته  

: يقلل من اللذة الجنسية ، قد ينزلق اثناء الجماع فيبطل تأثيره ?بد من التأكد من ص�حيته  عيوبه
 وحجمه بالنسبة للعضو الذكري حتى ? ينزلق ، و? يستخدم Nكثر من مرة .

ط لھرمونات البروستاتا المفرزة مع السائل تأثيره السلبي على مرحلة الرجوع حيث ? يحدث تنشي
 المنوي .

) الطريقة السادسة : الواقي ا.نثوي6  

تدفع للداخل لتبطن جدار المھبل فتغطي يشبه الواقي الذكري فھو عبارة عن انبوبة رقيقة الجدار جداً 
 تجويفه من الداخل .

: مثل الواقي الذكري .  مميزاته  

: يقلل من اللذة الجنسية . يجب التأكد من انه غطى كل تجويف المھبل . عيوبه  

) الطريقة السابعة : فترة ا.مان 7  

الطريقة الطبيعية ، وعلى المرأة معرفة موعد التبويض لديھا بواسطة قياس درجة حرارة الجسم 
تكون فيھا البويضة  اليومية وتغيرات مخاط عنق الرحم لكي تتحاشى الجماع في اNيام الخصبة التي

% 80مھيأة ل<خصاب . اNستخدام الدقيق لھذه الطريقة يؤدي إلى نجاح منع الحمل بنسبة تصل إلى 



جسد المرأة ، غير مميزاتھا : ليس لھا آثارجانبية ، ? تستخدم أي مواد أو أدوات ، تحافظ على 
 مكلفة ، متوفرة في أي وقت وأي مكان . ? تحتاج إلى إعداد مسبق .

عيوبھا : قد تجد بعض النساء صعوبة في معرفة موعد التبويض . ? تصلح للنساء ال�تي لديھن 
 دورة شھرية غير منتظمة .

) الطريقة الثامنة : القذف الخارجي 8  

فيھا يقوم الرجل بإخراج عضوه الذكري من داخل الرحم عند ا9حساس بقرب القذف فيتم القذف 
 خارج الرحم .

قة سھلة ، يمكن استخدامھا أي وقت فھي ? ترتبط بمدة معينة مثل فترة اNمان ، ? مميزاتھا : طري
 تكلف شيئاً .

عيوبھا : قطع المتعة أو اللذة لكل من الزوجين ، غير آمنة فقد تخرج بعض نقاط من السائل المنوي 
م ومشاكل لدى داخل الرحم فتسبب الحمل ، بتر مرحلة الرجوع في الع�قة الجنسية بما تسببه من آ?

 كل من المرأة والرجل من آ?م الظھر وتضخم البروستاتا .

تعتبر الغريزة الجنسية من أقوى الدوافع المؤثرة في سلوك الفرد وشخصيته ، ومن أكثرھا أثراً على 
صحته النفسية ، ولكن ا9نحراف الجنسي والذي يعني التمتع الجنسي بطرق ترفضھا القيم اNخ�قية 

تفقد الشخص توازنه إلى في الغالب ن ا?جتماعية يؤدي وتدينھا اNعراف والتقاليد والقوانيوالدينية 
. النفسي وا?جتماعي  

على اNنواع المختلفة ل<نحرافات الجنسية وذلك حتى يتم تجنب  وسوف نختتم دراستنا بنظرة سريعة
الوقوع فيھا حيث أن أغلبھا يحدث نتيجة للفضول وحب التجربة وينتھي بمأساة كبيرة قد يكون 

 ع�جھا أصعب ما يمكن .

 انواع ا�نحرافات ا.كثر شيوعاً 

 ــ المثلية الجنسية :

?ت الشذوذ الجنسي ، فھناك ما يُعرف باللواط وھو نوع تعتبر المثلية الجنسية حالة واضحة من حا
 من ا?شتھاء الجنسي بين رجل وآخر ومن ثم يمارسان الجنس معاً .

إحداھما دور الرجل مرأة وأخرى ، تأخذ ف بالسحاق وھو ممارسة الجنس بين اوھناك أيضاً ما يُعر
Nنثى .حتى في الشكل والعض�ت والتصرفات ، في حين تلعب اNخرى دور ا  

% على اNقل من التعداد الكلي لسكان العالم ، أي ما يعادل  4وتتراوح نسبة المثليين في العالم 

كوكب اNرض .مليار إنسان على  6مليون مثلي ومثلية من مجموع  240  



 ــ الفتيشية :

بس فيھا يصل الشخص إلى ا9ثارة واللذة وا9ستمتاع الجنسي اذا ما استخدم بعض أدوات أو م�
 شخص من الجنس اTخر يريده جنسياً .

الفتيشية أكثر أنتشاراً بين الرجال عنھا عند النساء وغالباً المصاب بھذا النوع من ا9نحراف يكون 
عنده اكتئاب ومتقلب المزاج أو مدمن خمر و? يستطيع أن يمارس الجنس بالطريقة الطبيعية وغالباً 

اته .ما يكون غير راض عن جنسه و? طريقة حي  

 ــ ارتداء م�بس الجنس اTخر :

ھنا يحصل الشخص على ا9ستمتاع الجنسي اذا ما ارتدى م�بس خاصة بالجنس المخالف له 
 خصوصاً الم�بس الداخلية وسلك سلوكه أيضاً .

ھذا ا9نحراف أيضاً أكثر شيوعاً في الرجال عنه عند النساء بالرغم من أن الشخص في ھذا النوع 
يتشبه بالجنس اTخر إ? أنه يحاول أن يثبت جنسه مراراً من خ�ل ممارسة العادة  من ا9نحراف

 السرية .

 ــ الماسوشية :

فيھا يشعر الشخص اللذة والنشوة الجنسية من خ�ل ايذاء نفسي ، أي أنه عندما يشعر باNلم تحدث 
الشعور بالذنب وضعف في له النشوة الجنسية عادة ما يعاني ھذا الشخص من ا9كتئاب الشديد مع 

 الشخصية وھو اكثر عرضة ل<دمان .

 ــ السادية :

 عكس السابق ففيھا يشعر الشخص باللذة والنشوة الجنسية من خ�ل إيذاء اTخر ( الشريك ) .

 ــ التعري :

فيھا يصل الشخص ل<ثارة الجنسية واللذة اذا ما عرى أعضاءه التناسلية لنفسه ، وعادة يصل إلى 
بعد أن يمارس العادة السرية ، ھذا النوع أكثر شيوعاً بين النساء عنه بين الرجال . الشبق  

 ــ التلصص : 

ھنا يصل الشخص ل<ثارة واللذة الجنسية إذا رأى امرأه أو رج�ً عارياً أو عند مشاھدة العملية 
لذين شاھدوا الجنسية بين شخصين (رجل وامرأة) آخرين ، ھذا النوع يحدث غالباً لدى اNشخاص ا

 والديھم يمارسون الجنس أو عرايا في الحمام .

 ــ زنا المحارم :



بين أخوين ، ھو ممارسة الع�قة الجنسية بين محرمين ، مثل اNخ وأخته ، أو بين امرأة وأبنھا ، أو 
 أو بين أختين .

%  75نمط نسبة أنماط زنا المحارم : أكثر اNنماط شيوعاً ھو ع�قة اNب بابنته حيث يشكل ھذا ال

 من حا?ت زنا المحارم .

، النمط الناتج عن عشق النمط المرتبط بالظروف ، النمط المصحوب باضطراب مرضي شديد 
اNطفال ، النمط الناتج عن ا9ضطراب المرضي الشديد في الع�قة اNسرية ، النمط الغاضب ، 

 النمط الحزين ، النمط المختلط .

ة مھمة في كل المشك�ت واNمراض فإنھا ھنا تحظى بأھمية استثنائية حيث الوقاية : إذا كانت الوقاي
أن وقوع زنا المحارم سوف يترك آثاراً ربما يصعب تماماً معالجتھا ، لذلك يصبح من الضروري 

 العمل على منع حدوث مثل ھذه ا9نتھاكات من خ�ل :

يرة والمحرومة .ا9ھتمام بالمجموعات الھشة : مثل اNماكن المزدحمة والفق *  

ب وملبس واحتياجات جنسية مشروعة اشباع ا9حتياجات اNساسية من مسكن مناس*   

مراعاة اTداب العامة داخل اNسرة ، مثل ا9ستئذان قبل دخول الغرف المغلقة ومراعاة  *
 الخصوصية والتفرقة بين اNو?د والبنات في النوم .

تقليل عوامل ا9ثارة مثل التبرج داخل البيوت ، وتجنب الفضائيات أو القنوات أو المواقع ا9باحية  *
 التي تثير الغرائز .

 ــ ممارسة الجنس مع اNطفال ، سواء مع نفس الجنس أو بين جنسين مختلفين 

 ــ ممارسة الجنس مع الحيوانات :

كثر شيوعاً في اNماكن غير الحضارية (الريف مث�ً) وفيھا يُمارس الجنس كام�ً مع الحيوانات ، وأ
 تصيب الذكور واNناث على حد سواء .

 ــ ممارسة الجنس مع الموتى

 ــ الممارسة الجنسية مع ا9ناث من فتحة الشرج :

 ھذا التصرف أناني وفيه تحطيم لدور اNنثى .

ھي نتيجة عوامل طبيعية في نفس والجدير بالذكر ھو أن ا9نحرافات الجنسية ليست موروثة ، و? 
ا9نسان ، بل ھي نوع من الھروب ال�شعوري أو لون من ألوان التكيف الخاطئ في حياة ا9نسان 

 تدفعه إلى الخطأ السلوكي .



يخطئ جنسياً باحتقار وإزدراء ، وبا?ساءه إليه وتشويھه تكمن مشكلة مجتمعاتنا في أنھا تواجه من 
كإنسان ونحاول أن نعاونه على تصويب مسيرة حياته والتوبة عما ھو ونحن نحتاج أن ننظر إليه 

خاطئ ، وھذا ليس سھ�ً لكنه في الغالب يحتاج إلى مشورة طبيب متخصص ، وغالباً ما يكون ھذا 
 مكلفاً جداً لذلك فالوقاية خير وسيلة لعدم الوقوع في مثل ھذه ا9نحرافات .

ميه من الخوف ومن المعلومات الخاطئة وتعاونه على إن التربية الجنسية الصحيحة ل<نسان تح
والعاطفية كما تدفعه إلى بناء حياة زوجية سليمة وصحيحة عند زواجه .النجاح في حياته الروحية   

بالحوار والمعايشة فإن الحوار يفتح اTفاق الفكرية على مجا?ت عديدة وتتم التربية بكل صنوفھا 
ركة اNبناء حياتھم فينتج عن ھذا نموھم ونضوجھم فكرياً وعاطفياً والمعايشة يتم بالتعاون على مشا

وروحياً مما يساعدھم على صياغة حياتھم وشخصياتھم باNسلوب اNمثل لمواجھة الحياة وقيمھا 
 ومشاكلھا .

وبعد ھذه الدراسة نتمنى أن يتضح أنه ليس كل مرغوب مفروض ، فالرغبة عند ا9نسان خصوصاً 
دوده و? يمكن ا9ط�ع عليھا فھي غالباً ما تكون مدفونه في أعماقه والمعلن له في الجنس غير مح

منھا ليس بكاف وھو ? يستطع أن يفصح عنھا حتى Nقرب المقربين إليه لكن بالتجربة وا9نفتاح 
على شريك الحياة وا9حساس باNمان معه وأنه ھو سنده ودعمه في ھذه الحياة كل ھذا يجعله 

بحث ويفتش عما يجول في نفسه ويعرضه على شريكه ومن ثم يعم�ن معاً على أن ييستطيع 
الوصول إلى ما يرضى ويلذذ الطرفين وھنا ستصبح الرغبة مفروضة Nنھا استخدمت ليس من أجل 

المتعة الشخصية ولكن Nنھا أصبحت جزءاً ھاماً من إمتاع الشريك وھنا تتحقق فكرة تبادل ملكية 
ل شريكي برغبتي وليس بإخضاع طرف Tخر وھكذا تحدث التكاملية وھذا لب اNجساد فأنا من أج
  الزواج المسيحي .

   

 

  

  

 

      

   

 

 



   

                                                                              

 

 

    

    

 

 

             

 


