
                          

ـــــــــل    ـــــــــر مرغـــــــــوب ب ـــــــــاحيتين أن الانتحـــــــــار فعـــــــــل مـــــــــذموم وغي ـــــــــوض مـــــــــن الن ومرف
, إذ أن جميـــــــــــع الأديـــــــــــان تُحـــــــــــرم الانتحـــــــــــار لســـــــــــبب أنـــــــــــه جتماعيـــــــــــة الدينيـــــــــــة والا

ــــــــــنفس الإنســــــــــانية  ي ملــــــــــك لــــــــــه وهــــــــــذه الــــــــــنفس خلقهــــــــــا االله وهــــــــــي بالتــــــــــالقتــــــــــل لل
جتماعيــــــــــآ ا وحــــــــــده وهــــــــــو صــــــــــاحب الحــــــــــق فــــــــــي اســــــــــتعادتها وقــــــــــت يشــــــــــاء , أمــــــــــا

فيُنظــــــــــــر إلــــــــــــى الانتحــــــــــــار علــــــــــــى أنــــــــــــه تعبيــــــــــــر عــــــــــــن ضــــــــــــعف إرادة المنتحــــــــــــر 
 وعجزه عن مواجهة صعوبات الحياة .

هـــــــــو قيـــــــــام الفـــــــــرد  ولكـــــــــن مـــــــــاذا نعنـــــــــي بالانتحـــــــــار؟ الانتحـــــــــارفي معنـــــــــاه البســـــــــيط
بإنهـــــــــــــاء حياتـــــــــــــه بشـــــــــــــكل إرادي وفـــــــــــــي توقيـــــــــــــت يختـــــــــــــاره بنفســـــــــــــه ، ونقـــــــــــــول أن 

ــــــــاة  ــــــــى موجــــــــودة أي حيــــــــاة ، تســــــــعى لبــــــــذل كــــــــل مــــــــا فــــــــي و الحي ســــــــعها لكــــــــي تبق
طيلـــــــــة تلـــــــــك الفتـــــــــرة الزمنيـــــــــة المحـــــــــددة مســـــــــبقاً وهـــــــــذا مـــــــــا يســـــــــمى فـــــــــي الطبيعـــــــــة 
ـــــــــــات  بصـــــــــــراع البقـــــــــــاء ، كمـــــــــــا تســـــــــــعى لاستنســـــــــــاخ ذاتهـــــــــــا باســـــــــــتمرار فـــــــــــي كائن
ـــــــــــاراً  ـــــــــــيس المـــــــــــوت عـــــــــــادة خي ـــــــــــدة وهـــــــــــذا مـــــــــــا يســـــــــــمى بالتكـــــــــــاثر ، فل ـــــــــــة جدي حي

ــــــــاً مــــــــا يســــــــعى الإنســــــــاللإنســــــــان مفضــــــــلاً  ــــــــر مرغــــــــوب وغالب ن بــــــــل هــــــــو أمــــــــر غي
لتجنبـــــــــــه بجميـــــــــــع الوســـــــــــائل الممكنـــــــــــة لكنـــــــــــه مفـــــــــــروض عليـــــــــــه بشـــــــــــكلٍ طبيعـــــــــــي 
ــــــه ـ إن  ــــــه هــــــو أن يــــــؤخر توقيت أيضــــــاً وأقصــــــى مــــــا يســــــتطيع الإنســــــان أن يفعل

  أمكن ـ في بعض الحالات كمعالجة المرض مثلاً.

ـــــــــاً للطبيعـــــــــة بشـــــــــكلٍ صـــــــــارخ ومـــــــــن هـــــــــذه الوجهـــــــــة يبـــــــــدو  الانتحـــــــــار فعـــــــــلاً مخالف
ـــــــــاظ  ـــــــــراً بالاحتف ـــــــــه لا يبـــــــــدي اهتمامـــــــــاً كبي ـــــــــي أن ـــــــــه يعـــــــــاكس فطرتهـــــــــا تمامـــــــــاً ف لأن
بالحيــــــــاة بــــــــل بــــــــالعكس يعمــــــــل علــــــــى إنهائهــــــــا قبــــــــل أوانهــــــــا الطبيعــــــــي ويشــــــــذ عــــــــن 

تعبيـــــــــــراً عـــــــــــن إرادة خارقـــــــــــة لكنـــــــــــه يمكـــــــــــن أن يعتبـــــــــــر قاعـــــــــــدة صـــــــــــراع البقـــــــــــاء ، 



فـــــــــــي الأدوار بـــــــــــين الطبيعــــــــــــة وأحـــــــــــد موجوداتهــــــــــــا ،  لقـــــــــــوانين الطبيعـــــــــــة وتبــــــــــــادلاً 
  أي الإنسان .

ــــــــــــيس ظــــــــــــاهرة إنســــــــــــانية فقــــــــــــط ...  ــــــــــــب فــــــــــــي الأمــــــــــــر أن الانتحــــــــــــار ... ل والغري
فهــــــــــل تُقــــــــــدم الحيوانــــــــــات أيضــــــــــاً علــــــــــى ولكنــــــــــه ظــــــــــاهرة حيوانيــــــــــة أيضــــــــــاً ، 

  الانتحار ؟

يثــــــــــار جــــــــــدل فــــــــــي أوســــــــــاط العلمــــــــــاء بشــــــــــأن مــــــــــدى إمكانيــــــــــة إقــــــــــدام الحيوانــــــــــات 
تحــــــــــــار ووضــــــــــــع حــــــــــــد لحياتهــــــــــــا ، وتعــــــــــــرض مجلــــــــــــة تــــــــــــايم طواعيــــــــــــة علــــــــــــى الان

الأمريكيــــــــــة حــــــــــالات كثيــــــــــرة أقــــــــــدمت فيهــــــــــا حيوانــــــــــات علــــــــــى الانتحــــــــــار لأســــــــــباب 
  مختلفة .

فيـــــــــزعم باحـــــــــث أمريكـــــــــي ومـــــــــدرب للحيوانـــــــــات أنـــــــــه شـــــــــاهد أحـــــــــد الـــــــــدلافين وهـــــــــو 
ــــــــوداع علــــــــى عينيــــــــه قبــــــــل أن يغــــــــوص  يقتــــــــل نفســــــــه ، وقــــــــال إنــــــــه ألقــــــــى نظــــــــرة ال

، إن الـــــــــــدلافين قـــــــــــادرة علـــــــــــى الانتحـــــــــــار إلـــــــــــى قـــــــــــاع الخـــــــــــزان ويوقـــــــــــف أنفاســـــــــــه 
  عندما تشعر أن الحياة لم تعد تطاق .

ة لــــــــــم تفســـــــــر إلــــــــــى الآن ، كـــــــــذلك الطريـــــــــق إلــــــــــى مقبـــــــــرة الأفيــــــــــال ظـــــــــاهرة غريبـــــــــ
ـــــــــرب موتهـــــــــا أو لعجزهـــــــــا ومرضـــــــــها ، فإنهـــــــــا تـــــــــذهب  ـــــــــدما تشـــــــــعر الأفيـــــــــال بق فعن
ـــــــــى أمـــــــــاكن الميـــــــــاه وتبقـــــــــى هنـــــــــاك إلـــــــــى أن تمـــــــــوت وتتـــــــــراكم عظامهـــــــــا هنـــــــــاك  إل

  لذلك يسمى المكان بمقبرة الأفيال مجازاً . 

ــــــــان  ــــــــا هــــــــذا مــــــــا هــــــــو ســــــــر الانتحــــــــار الجمــــــــاعي للحيت ــــــــم حتــــــــى يومن ولا أحــــــــد يعل
ا فجــــــــأة وخــــــــلال أيــــــــام معينــــــــة مــــــــن الســــــــنة تنــــــــدفع إلــــــــى الشــــــــواطئ ... حيــــــــث أنهــــــــ

معرضــــــــــة حياتهــــــــــا لخطــــــــــر المــــــــــوت أثنــــــــــاء قيامهــــــــــا بهــــــــــذه الرحلــــــــــة الانتحاريــــــــــة . 
  فانتحار الحيتان ... غموض عمره آلاف السنين ...



والنــــــــرويج تـُـــــــرى مئــــــــات الفئـــــــــران تهــــــــاجر فــــــــي وقــــــــت محــــــــدد مـــــــــن وفــــــــي الســــــــويد 
ي مملكـــــــة نيبـــــــال ، مـــــــرة كـــــــل كـــــــل ســـــــنة لتلقـــــــي بنفســـــــها فـــــــي بحـــــــر الشـــــــمال ، وفـــــــ

مــــــــــن كــــــــــل الجهــــــــــات وتلقــــــــــي بنفســــــــــها فــــــــــي النــــــــــار ... ســــــــــنة تجــــــــــئ العصــــــــــافير 
  لتموت ...

أمـــــــــــا عــــــــــــن النســـــــــــور فهــــــــــــي لا تمـــــــــــوت لكنهــــــــــــا تنتحـــــــــــر ولكــــــــــــن كيـــــــــــف تنتحــــــــــــر 
  النسور وتنهي حياتها ؟

يُقـــــال أن النســـــور ـ تجـــــدد قوتهـــــا ونشـــــاطها مـــــع تقـــــدم العمـــــر ـ ولكـــــن بفعـــــل 
ـــــــــى أقصـــــــــى ـــــــــاع تســـــــــتطيع أن تصـــــــــل إليهـــــــــا  الشـــــــــيخوخة والمـــــــــرض تطيـــــــــر إل ارتف

ثـــــــــم تمتنـــــــــع عــــــــــن الطعـــــــــام زالشـــــــــراب . فالنســــــــــور لا تفضـــــــــل أن تمـــــــــوت إلا فــــــــــي 
أعلـــــى قمـــــم الجبـــــال ـ لإحساســـــها بعـــــزة الـــــنفس والقيمـــــة ـ والـــــدليل علـــــى ذلـــــك 
ــــــــــى قمــــــــــم  ــــــــــتم البحــــــــــث عــــــــــن جثــــــــــث النســــــــــور فــــــــــلا توجــــــــــد إلا عل أنــــــــــه عنــــــــــدما ي

  الجبال .

ــــــــــى هــــــــــذا الحــــــــــد مــــــــــن المــــــــــرض  ــــــــــدما تصــــــــــل الأمــــــــــور إل والضــــــــــعف تســــــــــكن وعن
النســــــــور وتمتنــــــــع عــــــــن الطعــــــــام ثــــــــم تضــــــــم الأجنحــــــــة ثــــــــم تســــــــقط ســــــــقطة المــــــــوت 

  بكبرياء ... أي تنتحر . 

ثانيـــــــــة  40أمـــــــــا عـــــــــن الانتحـــــــــار الإنســـــــــاني فمـــــــــا يثيـــــــــر التعجـــــــــب أنـــــــــه فـــــــــي كـــــــــل 
هنـــــــــاك شـــــــــخص ينتحـــــــــر فـــــــــي مكـــــــــان مـــــــــا مـــــــــن هـــــــــذا العـــــــــالم ، وفـــــــــي كـــــــــل عـــــــــام 

ــــــــــــي العــــــــــــ ــــــــــــون منتحــــــــــــرين ف ــــــــــــات الآلاف مــــــــــــن الأشــــــــــــخاص يموت ــــــــــــاك مئ الم . هن
ــــــــات انتحــــــــار مختلفــــــــة . إنهــــــــا  800وفــــــــي كــــــــل عــــــــام يمــــــــوت  ــــــــف إنســــــــان بعملي أل

بحــــــــــق ظــــــــــاهرة تســــــــــتدعي الوقــــــــــوف طــــــــــويلاً والتفكيــــــــــر فــــــــــي أســــــــــبابها ونشــــــــــأتها ، 



، وفـــــــــــــي تناولنـــــــــــــا لهـــــــــــــذه الظـــــــــــــاهرة لابـــــــــــــد أن نعـــــــــــــرف بـــــــــــــل وكيفيـــــــــــــة علاجهـــــــــــــا 
  للانتحار؟العوامل المؤدية 

شــــــــــاعرمن لديـــــــــــه ــــــــــــ إن عنصــــــــــر الكآبـــــــــــة هوالأوفرحظــــــــــاً فـــــــــــي الســــــــــيطرة علـــــــــــى م
  قابلية للانتحار.

  ــ كذلك مشاعر اليأس لها دور كبير في التمهيد للانتحار .

ـــــــــــــ إن تكـــــــــــرار محـــــــــــاولات الانتحـــــــــــار أو التفكيـــــــــــر فـــــــــــي الانتحـــــــــــار هـــــــــــي أســـــــــــباب 
  قوية لتنفيذ هذا الانتحار فيما بعد .

ــــــــة  ــــــــى الكحــــــــول والمخــــــــدرات قــــــــد يكــــــــون أحــــــــد الأســــــــباب المؤدي ـــــــــ إن الإدمــــــــان عل ـ
  للانتحار .

ـ المعتقــــــــــــد الــــــــــــديني حــــــــــــول الانتحــــــــــــار لــــــــــــه دور أساســــــــــــي فــــــــــــي قبــــــــــــول فكــــــــــــرة ـــــــــــــ
الانتحـــــــــار ، فعنـــــــــد جهـــــــــل الإنســـــــــان بـــــــــأن الانتحـــــــــار محـــــــــرم فـــــــــي كـــــــــل الأديـــــــــان 
فقـــــــــد يستســـــــــهل هـــــــــذه العمليـــــــــة . وقـــــــــد يعتبـــــــــر الـــــــــبعض أن الانتحـــــــــار هـــــــــو قـــــــــرار 

  نبيل للدفاع عن أخطاء أو خسارات كبيرة لا يتحملها العقل .

ــــــــ فقـــــــدان شـــــــئ غـــــــالٍ أو خســـــــا ـــــــد ـ رة كبيـــــــرة ، وهـــــــذا يـــــــؤدي لنـــــــوع مـــــــن رد الفعـــــــل ق
  في الانتحار .ينتهي 

ـــــــــــــ عوامــــــــــــل نفســــــــــــية مثــــــــــــل العزلــــــــــــة أو العدوانيــــــــــــة قــــــــــــد تــــــــــــؤدي إلــــــــــــى التفكيــــــــــــر  ـ
  بالانتحار .

*يؤكـــــــــــد العلمـــــــــــاء الـــــــــــذين درســـــــــــوا آلاف الحـــــــــــالات لأشـــــــــــخاص مـــــــــــاتوا منتحـــــــــــرين 
ــــــــديهم اضــــــــطرابات نفســــــــية قــــــــد تــــــــؤدي بهــــــــم إلــــــــى  علــــــــى ضــــــــرورة العنايــــــــة بمــــــــن ل



ــــــــــــــة  الانتحــــــــــــــار . وضــــــــــــــرورة رعــــــــــــــايتهم مــــــــــــــن الناحيــــــــــــــة الطبيــــــــــــــة وتــــــــــــــوفير الحال
  النفسية السليمة لهم . 

ـــــــــــــى  ـــــــــــــة الإقـــــــــــــدام عل والجـــــــــــــدير بالاشـــــــــــــارة هـــــــــــــو أن كـــــــــــــل إنســـــــــــــان لديـــــــــــــه إمكاني
ــــــــــوفرت الظــــــــــروف المناســــــــــبة ، وهــــــــــذا يخــــــــــالف الاعتقــــــــــاد  ــــــــــو ت الانتحــــــــــار فيمــــــــــا ل

ــــــــــول نحــــــــــو الانتحــــــــــار ــــــــــديهم مي ــــــــــاك أشخاصــــــــــاً محــــــــــددين فقــــــــــط ل ، الســــــــــائد أن هن
ولكـــــــــن هـــــــــل يكفـــــــــي الحـــــــــديث عـــــــــن عواقـــــــــب الانتحـــــــــار ونتائجـــــــــه الخطيـــــــــرة وآلام 

  للتصدي لهذه الظاهرة ؟

بالتأكيــــــــــــد لا ، لأن الدراســــــــــــات الحديثــــــــــــة تؤكــــــــــــد علــــــــــــى ضــــــــــــرورة بــــــــــــث الأمــــــــــــل 
ــــــــــــك  ــــــــــــدى أولئ ــــــــــــى الانتحــــــــــــار ، وضــــــــــــرورة معــــــــــــاملتهم ل ــــــــــــدمين عل اليائســــــــــــين المق

قــــــــــــد خاصـــــــــــة . ولـــــــــــذلك نـــــــــــرى أن هنــــــــــــاك مئـــــــــــات المواقـــــــــــع والمراكـــــــــــز معاملـــــــــــة 
  ميل نحو الانتحارأويحاول ذلك. خصصت للتعامل مع من لديه

ـــــــــف  ـــــــــدرجات تختل ـــــــــي الحقيقـــــــــة يُهـــــــــدد الانتحـــــــــار كـــــــــل شـــــــــعوب العـــــــــالم ولكـــــــــن ب ف
ـــــــــــــوفر منظمـــــــــــــة الصـــــــــــــحة  ـــــــــــــدول وحســـــــــــــب الظـــــــــــــروف والأزمنـــــــــــــة ، وتُ حســـــــــــــب ال
العالميـــــــــــــة أهـــــــــــــم الإحصـــــــــــــائيات الدوليـــــــــــــة فــــــــــــــي هـــــــــــــذا المجـــــــــــــال ولكـــــــــــــن هــــــــــــــذه 

الم تقريبـــــــــاً وتظـــــــــل منقوصـــــــــة الإحصـــــــــائيات تغطـــــــــي أقـــــــــل مـــــــــن نصـــــــــف دول العـــــــــ
، ومــــــــــن إحصــــــــــائيات وغيــــــــــر مجديــــــــــة بالنســــــــــبة إلــــــــــى عــــــــــدد آخــــــــــر مــــــــــن الــــــــــدول 

ــــــــــف أنحــــــــــاء  ــــــــــي مُختل ــــــــــون شــــــــــخص ف ــــــــــة ملي ــــــــــه ينتحــــــــــر ســــــــــنويا قراب المنظمــــــــــة أن
ثانيـــــــــة وهـــــــــو مـــــــــا يُشـــــــــكل  40العـــــــــالم أي بمعـــــــــدل تقريبـــــــــي انتحـــــــــار إنســـــــــان كـــــــــل 

 500أكثــــــــــــر مــــــــــــن ضــــــــــــحايا كــــــــــــل مــــــــــــن القتــــــــــــل (  2001حســــــــــــب إحصــــــــــــائيات 
  ألف ) . 230رب ( ألف ) والح



ومقابـــــــــل كـــــــــل شـــــــــخص يمـــــــــوت منتحـــــــــراً ، هنالـــــــــك عـــــــــدد كبيـــــــــر ممـــــــــن يُحـــــــــاولون 
، عــــــــــــائلات وأقربــــــــــــاء وأصــــــــــــدقاء يُصــــــــــــابون  الانتحــــــــــــار وحــــــــــــول هــــــــــــؤلاء جميعــــــــــــاً 

  .بصدمات وآثار لا تقدر

ــــــــــــغ المعــــــــــــدل العــــــــــــالمي لنســــــــــــبة الانتحــــــــــــار  ــــــــــــف  100عــــــــــــن كــــــــــــل  5, 14ويبل أل
الانتحــــــــــار يظــــــــــل  نســـــــــمة وهــــــــــي نســــــــــبة أقــــــــــل مــــــــــن النســـــــــبة الحقيقيــــــــــة بســــــــــبب أن

فــــــــي معظــــــــم دول العــــــــالم عمــــــــلاً ســــــــرياً محاطــــــــاً بهالــــــــة مــــــــن التعتــــــــيم وقــــــــد يخفــــــــي 
ــــــــــرة  مــــــــــن ســــــــــجلات الوفــــــــــاة . إضــــــــــافة إلــــــــــى أنــــــــــه يُغطــــــــــي علــــــــــى اختلافــــــــــات كبي
ـــــــــــغ نســـــــــــبة المُنتحـــــــــــرين  ـــــــــــوع البشـــــــــــري إذ تبل ـــــــــــدول وحســـــــــــب الن ومُتعـــــــــــددة بـــــــــــين ال

ــــــــد ارتفعــــــــت نســــــــبة انتحــــــــار الرجــــــــال بشــــــــك ــــــــلاث مــــــــرات نســــــــبة المُنتحــــــــرات ولق ل ث
كبيـــــــــــــر فــــــــــــــي الخمســــــــــــــين ســــــــــــــنة الماضـــــــــــــية كمــــــــــــــا ارتفعــــــــــــــت نســــــــــــــبة المُســــــــــــــنين 
المُنتحـــــــــــرين بشـــــــــــكل هـــــــــــام لتصـــــــــــبح أول فئـــــــــــة معنيـــــــــــة بالانتحـــــــــــار خاصـــــــــــة فـــــــــــي 

  الدول المتقدمة .

  أما الانتحار من داخل منظمة التعاون والتنمية الاقتصادية

 9إن معــــــــــدل نســــــــــبة الانتحــــــــــار داخــــــــــل منظمــــــــــة التعــــــــــاون والتنميــــــــــة الاقتصــــــــــادية
ـــــــــــل مـــــــــــن المعـــــــــــدل العـــــــــــالمي وهـــــــــــذا المعـــــــــــدل  100لكـــــــــــل  13, ـــــــــــف نســـــــــــمة أق أل

  يحرز تراجعاً منذ عشرين سنة .

ــــــــز  ــــــــي كــــــــان بعضــــــــها يتمي ويتراجــــــــع الانتحــــــــار فــــــــي معظــــــــم الــــــــدول المتقدمــــــــة والت
بــــــــــأعلى نســــــــــب الانتحــــــــــار فــــــــــي العــــــــــالم ( الــــــــــدنمارك وفنلنــــــــــدا والنمســــــــــا وسويســــــــــرا 

كـــــــــــد ترتفـــــــــــع والســـــــــــويد ) أو بنســـــــــــب أقـــــــــــل ( فرنســـــــــــا وألمانيـــــــــــا وبلجيكـــــــــــا ) ولـــــــــــم ت
ـــــــــــدول التـــــــــــي  نســـــــــــبة الانتحـــــــــــار إلا فـــــــــــي اليابـــــــــــان وأيســـــــــــلندا . وإضـــــــــــافة إلـــــــــــى ال
ــــــــــر ،  ــــــــــديها بعــــــــــد أن كانــــــــــت مُرتفعــــــــــة بشــــــــــكل كبي انخفضــــــــــت نســــــــــب الانتحــــــــــار ل



ــــــــت مُتوســــــــطة ــــــــض نســــــــب كان ــــــــدول اســــــــتطاعت خف ــــــــإن بعــــــــض ال ــــــــدا (  ف ــــــــل كن مث
ـــــــــــــــــــى  14مـــــــــــــــــــن  ـــــــــــــــــــى  8,8تحـــــــــــــــــــدة ( مـــــــــــــــــــن المملكـــــــــــــــــــة الم) أو  11,7إل  7,5إل

  ).9,4 إلى 10,1)وهولندا( من 

ألـــــــــف ) ولكـــــــــن  100لكـــــــــل  28توجـــــــــد حاليـــــــــاً أعلـــــــــى نســـــــــبة انتحـــــــــار بـــــــــالمجر ( 
هــــــــــذا الترتيــــــــــب الســــــــــيئ لا يجــــــــــب أن يخفــــــــــي أن المجــــــــــر هــــــــــي الدولــــــــــة الوحيــــــــــدة 
التـــــــــــي اســـــــــــتطاعت خفـــــــــــض نســـــــــــبة الانتحـــــــــــار لـــــــــــديها بمـــــــــــا يقـــــــــــارب النصـــــــــــف ( 

ـــــــــــــي  1980ســـــــــــــنة  44,9كانـــــــــــــت  ـــــــــــــدول الت ـــــــــــــك بخـــــــــــــلاف عديـــــــــــــد مـــــــــــــن ال ) وذل
ـــــــــديها مثـــــــــل عرفـــــــــت فـــــــــي نفـــــــــس المـــــــــدة ، تزا ـــــــــداً كبيـــــــــراً فـــــــــي نســـــــــب الانتحـــــــــار ل ي

)  8,4إلـــــــــــــــــى  4,4) وأســـــــــــــــــبانيا ( مـــــــــــــــــن  15,9إلـــــــــــــــــى  0,7التشـــــــــــــــــيك ( مـــــــــــــــــن 
  ) .  3,8إلى  1,4)والمكسيك ( من  12,2إلى  6,3وأيرلندا ( من 

وتشـــــــــــكل اليونـــــــــــان والمكســـــــــــيك والبرتغـــــــــــال وإيطاليـــــــــــا والمملكـــــــــــة المتحـــــــــــدة وحتـــــــــــى 
ـــــــــــديهاإذ أســـــــــــبانيا حـــــــــــالات اســـــــــــتثنائية مـــــــــــن حيـــــــــــث ضـــــــــــعف نســـــــــــب ا لانتحـــــــــــار ل

  .5,1و  3,8و 3,6هي على التوالي 

وهــــــــــــــذه  10,4بنســــــــــــــبة  22وتحتــــــــــــــل الولايــــــــــــــات المتحــــــــــــــدة الأمريكيــــــــــــــة المرتبــــــــــــــة 
  النسبة المتوسطة في انخفاض مستمر .

قـــــــط لأنهــــــــا صــــــــاحبة نســــــــبة انتحــــــــار أقــــــــل وتشـــــــكل ألمانيــــــــا حالــــــــة خاصــــــــة لــــــــيس ف
مبورج مــــــــن معــــــــدل المنظمــــــــة وأقــــــــل مــــــــن كــــــــل جاراتهــــــــا ( فرنســــــــا وبلجيكــــــــا ولكســــــــ

ـــــــــــداً والتشـــــــــــيك ...)  ـــــــــــا الشـــــــــــرقية دون أن تعـــــــــــرف تزاي ـــــــــــل لأنهـــــــــــا ابتلعـــــــــــت ألماني ب
نســـــــــــبة الانتحـــــــــــار لــــــــــــديها فـــــــــــي نســـــــــــب الانتحـــــــــــار لـــــــــــديها بــــــــــــل بـــــــــــالعكس فـــــــــــإن 

  ) .  13,5إلى  17,5( من  1980انخفضت في 



ــــــــــديها (  ــــــــــث نســــــــــبة الانتحــــــــــار ل ــــــــــة صــــــــــناعية مــــــــــن حي ــــــــــان أول دول وتشــــــــــكل الياب
  ألف نسمة ). 100لكل  25,5

أن للانتحـــــــــــار تعريفـــــــــــان تعريـــــــــــف موضـــــــــــوعي وهنـــــــــــاك تعريـــــــــــف حســـــــــــب ونقـــــــــــول 
  المفاهيم النفسية : 

التعريـــــــــــف الموضـــــــــــوعي : الانتحـــــــــــار هـــــــــــو قـــــــــــرار يأخـــــــــــذه شـــــــــــخص مـــــــــــن أجـــــــــــل 
  إنهاء حياته .

التعريـــــــــف النفســـــــــي : هـــــــــو نـــــــــوع مـــــــــن العقـــــــــاب الـــــــــذاتي أو الانتقـــــــــام مـــــــــن الـــــــــذات 
  أو إلحاق الأذى للذات .

شخصــــــــاً معينــــــــاً مقــــــــبلاً علــــــــى  وهنــــــــاك بعــــــــض المؤشــــــــرات التــــــــي تشــــــــير إلــــــــى أن
  الانتحار وهي على سبيل المثال :

ــــــــــذين حــــــــــاولوا 1 ــــــــــر احتماليــــــــــة ، الأشــــــــــخاص ال ــــــــــى وهــــــــــي الأكث ــــــــــ بالدرجــــــــــة الأول ـ
  الانتحار من قبل.

ــــــــــ الأشـــــــــخاص الـــــــــذين يعـــــــــانون مـــــــــن اكتئـــــــــاب وســـــــــبق أن عـــــــــانوا مـــــــــن اكتئـــــــــاب 2
فكلمـــــــــا ارتفعـــــــــت حــــــــــدة الاكتئـــــــــاب ترتفـــــــــع احتماليــــــــــة توجـــــــــه الشـــــــــخص للانتحــــــــــار 

.  

ــــــــــــاب و  الحيويــــــــــــة ، ، المــــــــــــزاج الســــــــــــئ ، إنعــــــــــــدام مــــــــــــن علامــــــــــــات مــــــــــــرض الاكتئ
إنعــــــــــدام الإحســــــــــاس بوجــــــــــود شــــــــــئ ممتــــــــــع ، مــــــــــع تراجــــــــــع اجتمــــــــــاعي وانســــــــــحاب 

  وانزواء .



ــــــــــــي أن فكــــــــــــرة 3 ــــــــــــة فهــــــــــــذا يعن ــــــــــــبعض خطــــــــــــوات تنفيذي ــــــــــــدأ الشــــــــــــخص ب ــــــــــــ إذا ب ـ
ــــــــــة  ــــــــــد اشــــــــــتريت كمي ــــــــــول :" لق ــــــــــل أن يق ــــــــــدأت تتكــــــــــون مث ــــــــــد ب ــــــــــه ق الانتحــــــــــار لدي

  وأرتاح ".ها كبيرة من الأدوية لآخذ

  ويمكن تفادي حدوث مثل هذه المأساة بواسطة :

ـــــــــــ الإنصـــــــــــات للأشـــــــــــخاص المقـــــــــــربين والأصـــــــــــدقاء والأبنـــــــــــاء خصوصـــــــــــاً مـــــــــــن 1 ـ
  يمرون بظروف صعبة .

ــــــــــــــربين والأصــــــــــــــدقاء 2 ـــــــــــــــ التواصــــــــــــــل العــــــــــــــاطفي والتحــــــــــــــدث بهــــــــــــــدوء مــــــــــــــع المق
  والأبناء خصوصاً من يمرون بظروف صعبة .

ـــــــــــى الأبنـــــــــــاء بخصـــــــــــوص 3 ـــــــــــ عـــــــــــدم الضـــــــــــغط عل التحصـــــــــــيل الدراســـــــــــي مهمـــــــــــا ـ
  كان مستوى التحصيل .

ــــــــ الأفــــــــراد الــــــــذين يعــــــــانون مــــــــن القلــــــــق الشــــــــديد ، والأعــــــــراض التــــــــي قــــــــد تشــــــــمل 4
تعـــــــــــــــــاطي الكحــــــــــــــــــول ، الأرق ، الانفعـــــــــــــــــالات الشــــــــــــــــــديدة ، فقـــــــــــــــــدان الاهتمــــــــــــــــــام 

ــــــــــــة بالأنشــــــــــــطة  ــــــــــــأس ، والهــــــــــــواجس حــــــــــــول إمكاني ــــــــــــت تمــــــــــــارس ، والي ــــــــــــي كان الت
  باء المتخصصين .حدوث شئ سيئ لا بد من عرضهم على الاط

ــــــــــ إخفــــــــــاء الأســــــــــلحة الناريــــــــــة والأدويــــــــــة ، والســــــــــكاكين وغيرهــــــــــا مــــــــــن الأشــــــــــياء 5 ـ
التـــــــــي غالبـــــــــاً مـــــــــا تســـــــــتخدم لقتـــــــــل الـــــــــنفس ، واســـــــــتخدام الأســـــــــاليب التـــــــــي يمكـــــــــن 

بشــــــــــكل أكثــــــــــر وضــــــــــوحاً وأكثــــــــــر عقلانيــــــــــة للتعامــــــــــل أن تســــــــــاعد علــــــــــى التفكيــــــــــر 
  مع آلامهم .

  ومن أهم الملاحظات حول الانتحار : 



لات الانتحــــــــــار أكثــــــــــر بــــــــــين الإنــــــــــاث ولكــــــــــن الانتحــــــــــار الفعلــــــــــي أكثــــــــــر ــــــــــــ محــــــــــاو 
  بين الذكور .

، بينمــــــــا الرجـــــــال بــــــــين  35ـــــــــ  25ـــــــــ أكثـــــــر نســــــــب الانتحـــــــار للنســــــــاء بـــــــين جيــــــــل 
  . 25ــ  16جيل المراهقة المتقدمة 

ـــــــــد  ـــــــــة والحـــــــــرق وعن ـــــــــد الإنـــــــــاث الأدوي ـــــــــر وســـــــــائل الانتحـــــــــار اســـــــــتخداماً عن ــــــــــ أكث ـ
  الذكور الأسلحة النارية .

تقـــــــــل نســــــــبة الانتحـــــــــار بـــــــــين المتــــــــزوجين ومـــــــــن لهـــــــــم أطفــــــــال وفـــــــــي الحـــــــــروب  ــــــــــ
  والازمات العامة.

  خمس المنتحرين يتركون رسائل وعلامات تشير إلى انتحارهم .ــ 

ــــــــــ تحـــــــــدث حـــــــــالات انتحـــــــــار كثيـــــــــرة فـــــــــي فتـــــــــرة التحســـــــــن ، غيـــــــــر أن الشـــــــــخص  ـ
الــــــــذي حــــــــاول الانتحــــــــار فــــــــي يــــــــوم مــــــــا مــــــــن حياتــــــــه لا يُعــــــــد بالضــــــــرورة شخصــــــــاً 

الانتحاريـــــــــــة بعـــــــــــض شـــــــــــكل دائـــــــــــم ولكـــــــــــن قـــــــــــد تعـــــــــــاود الأفكار للخطـــــــــــر ب معرضـــــــــــاً 
  الأشخاص .

ـــــــــ حــــــــوالي  ــــــــة 35ـ ــــــــى أمــــــــراض نفســــــــية وعقلي % مــــــــن حــــــــالات الانتحــــــــار ترجــــــــع إل
ــــــــــــــى عوامــــــــــــــل متعــــــــــــــددة 65كالاكتئــــــــــــــاب والفصــــــــــــــام والإدمــــــــــــــان ، و % يرجــــــــــــــع إل

مثــــــــــــل التربيــــــــــــة وثقافــــــــــــة المجتمــــــــــــع والمشــــــــــــاكل الأســــــــــــرية أو العاطفيــــــــــــة والفشــــــــــــل 
والآلام والأمــــــــــــراض الجســــــــــــمية أو تجنــــــــــــب العــــــــــــار أو الإيمــــــــــــان بفكــــــــــــرة الدراســــــــــــي 

  أو مبدأ مثل القيام بالعمليات الانتحارية.

  ويمكننا أن نقدم أمثلة من الانتحار حول العالم :

   2005*الانتحار في أمريكا 



لقـــــــــــد كشـــــــــــفت إحصـــــــــــائية أمريكيـــــــــــة حديثـــــــــــة نشـــــــــــرتها صـــــــــــحيفة " يـــــــــــو إس إيـــــــــــه 
 2005ادر فـــــــــي التاســـــــــع مـــــــــن مـــــــــارس تـــــــــوداي " الأمريكيـــــــــة فـــــــــي عـــــــــددها الصـــــــــ

ـــــــــــع  29عـــــــــــن تســـــــــــجيل  ـــــــــــة انتحـــــــــــار ســـــــــــنوياً بواق ـــــــــــف حال ـــــــــــاً .  80أل ـــــــــــة يومي حال
بلغـــــــــــــت حـــــــــــــالات انتحـــــــــــــار مقابـــــــــــــل جريمتـــــــــــــي قتـــــــــــــل ، وقـــــــــــــد  3ويعنـــــــــــــي ذلـــــــــــــك 

ــــــــــــي ولا ــــــــــــة أوريجــــــــــــون وحــــــــــــدها حــــــــــــالات الانتحــــــــــــار ف ــــــــــــل  518ي ــــــــــــة مقاب  71حال
  . 2002جريمة قتل عام 

  *الانتحار في فرنسا 

ألـــــــــــــــف فرنســــــــــــــي يحـــــــــــــــاولون كــــــــــــــل عـــــــــــــــام  160كشــــــــــــــفت دراســـــــــــــــة فرنســــــــــــــية أن 
مـــــــــــنهم مـــــــــــن الشـــــــــــباب خاصـــــــــــة يوميـــــــــــاً ، العديـــــــــــد  32الانتحـــــــــــار يمـــــــــــوت مـــــــــــنهم 

الدراســـــــــــة التـــــــــــي أجرتهـــــــــــا رئيســـــــــــة الاتحـــــــــــاد القـــــــــــومي  وأظهـــــــــــرتمـــــــــــن النســـــــــــاء .
الفرنســـــــــــــــــي لمكافحـــــــــــــــــة الانتحـــــــــــــــــار أن ظـــــــــــــــــاهرة الانتحـــــــــــــــــار تضـــــــــــــــــرب جميـــــــــــــــــع 
الطبقــــــــــــــات الاجتماعيــــــــــــــة فــــــــــــــي فرنســــــــــــــا بــــــــــــــدون اســــــــــــــتثناء حيــــــــــــــث تتركزعمليــــــــــــــة 

 16لانتحــــــــــار بشــــــــــكل كبيــــــــــر بــــــــــين الشــــــــــباب فــــــــــي المرحلــــــــــة الســــــــــنية مــــــــــا بــــــــــين ا
ســـــــــــنة . وأوضـــــــــــحت الدراســـــــــــة أن معـــــــــــدلات الانتحـــــــــــار زادت فـــــــــــي فرنســــــــــــا  17و

 20% لـــــــــــــدى الفتيـــــــــــــات و 40بنســــــــــــبة  1999إلـــــــــــــى  1993فــــــــــــي الفتـــــــــــــرة مــــــــــــن 
% لــــــــــــدى الفتيــــــــــــان ، رغــــــــــــم انخفــــــــــــاض معــــــــــــدلات نجــــــــــــاح محــــــــــــاولات الانتحــــــــــــار 

  . 1985سنة  % اعتباراً من 15في فرنسا بنسبة 

   2004*الانتحار والاكتئاب عند الجنود 

ــــــــــــي  ــــــــــــود والضــــــــــــباط ف ــــــــــــين الجن أظهــــــــــــرت الاحصــــــــــــائيات أن نســــــــــــبة الانتحــــــــــــار ب
ــــــــــى معــــــــــدلاتها ، كــــــــــم صــــــــــفوف  ــــــــــي العــــــــــراق أعل الجــــــــــيش الأمريكــــــــــي العــــــــــاملين ف

ــــــــــــى جنــــــــــــدياً مــــــــــــن ال 478أظهــــــــــــرت الإحصــــــــــــائيات أنــــــــــــه تــــــــــــم إعــــــــــــادة  عــــــــــــراق إل



ئـــــــــــــاب وأمـــــــــــــراض وأزمـــــــــــــات نفســـــــــــــية ، وكشـــــــــــــفت أمريكـــــــــــــا بعـــــــــــــد إصـــــــــــــابتهم باكت
صـــــــــحيفة " يـــــــــو إس تـــــــــوداي " عـــــــــن انتحـــــــــار أحـــــــــد عشـــــــــر جنـــــــــدياً مـــــــــن الجـــــــــيش 

أرســـــــــل البنتـــــــــاجون الأمريكـــــــــي فـــــــــي العـــــــــراق وثلاثـــــــــة مـــــــــن مشـــــــــاة البحريـــــــــة وقـــــــــد 
فريقــــــــــاً مــــــــــن الخبــــــــــراء والأطبــــــــــاء النفســــــــــيين لدراســــــــــة هــــــــــذه الظــــــــــاهرة المتصــــــــــاعدة 

  الخطيرة !!!

   2004*الانتحار في اليابان 

ت الشــــــــــــرطة اليابانيــــــــــــة أن معــــــــــــدلات الانتحــــــــــــار ارتفعــــــــــــت بدرجــــــــــــة عاليــــــــــــة ذكــــــــــــر 
شخصـــــــــــاً يـــــــــــدينون بالبوذيـــــــــــة  34427،  2003جـــــــــــداً ، فقـــــــــــد قـــــــــــام فـــــــــــي العـــــــــــام 

ــــــــي عــــــــام  ــــــــل أنفســــــــهم  وتعــــــــد حــــــــالات الانتحــــــــار ف ــــــــى نســــــــبة  2003بقت هــــــــي أعل
 1978ســـــــــــجلتها الشـــــــــــرطة منـــــــــــذ قيامهـــــــــــا بـــــــــــإجراء إحصـــــــــــائيات الانتحـــــــــــار عـــــــــــام 

% مـــــــــــــن المنتحـــــــــــــرين هـــــــــــــم ذكـــــــــــــور فـــــــــــــي  70. وحســـــــــــــب الإحصـــــــــــــائيات فـــــــــــــإن 
  العشرينات من أعمارهم .

  )  2009*الانتحار في مصر ( 

الأرقــــــــــام التــــــــــي أعلنهــــــــــا الجهــــــــــاز المركــــــــــزي للتعبئــــــــــة العامــــــــــة والإحصــــــــــاء تفيــــــــــد 
ـــــــــــبهم فـــــــــــي  104أن هنـــــــــــاك  ـــــــــــين شـــــــــــباب مصـــــــــــر وأغل ـــــــــــة انتحـــــــــــار ب آلاف محاول

  % . 66,6ر ب عاماً بنسبة تقد 25إلي  15ية من المرحلة العمر 

ألـــــــــــــــف شـــــــــــــــخص ( ذكـــــــــــــــور وإنـــــــــــــــاث مـــــــــــــــن مختلـــــــــــــــف الاعمـــــــــــــــار  43نـــــــــــــــاك وه
بمختلــــــــــــف المحافظــــــــــــات فــــــــــــي الريــــــــــــف والحضــــــــــــر حــــــــــــاولوا الانتحــــــــــــار بمختلــــــــــــف 

ألفــــــــــاً إجمـــــــــالى ممــــــــــن حـــــــــاولوا الانتحــــــــــار خـــــــــلال الفتــــــــــرة  54الوســـــــــائل ، وهنـــــــــاك 
آلاف مـــــــــــــــــنهم مـــــــــــــــــن  4تمكـــــــــــــــــن  2009إلـــــــــــــــــى يونيـــــــــــــــــو  2008مـــــــــــــــــن يونيـــــــــــــــــو 



ـــــــــــاذ  ـــــــــــي إنق ـــــــــــدر ف ـــــــــــدخل الق ممـــــــــــن أقـــــــــــدموا علـــــــــــى  ألفـــــــــــاً  50الانتحـــــــــــار بينمـــــــــــا ت
  الانتحار .

ــــــــي عــــــــام  شــــــــهدت مصــــــــر  2005وممــــــــا يؤكــــــــد تعــــــــاظم وانتشــــــــار الظــــــــاهرة أنــــــــه ف
فـــــــــــي عـــــــــــام  2355حالـــــــــــة انتحـــــــــــار إلا أن هـــــــــــذا المعـــــــــــدل ارتفـــــــــــع إلـــــــــــى  1160
ــــــــــــــم واصــــــــــــــل ارتفاعــــــــــــــه إلــــــــــــــى  2006 ،  2007حالــــــــــــــة فــــــــــــــي عــــــــــــــام  3700، ث

ثــــــــــــم كســــــــــــر حــــــــــــاجز الخمســــــــــــة آلاف  2008فــــــــــــي عــــــــــــام  4200ليصــــــــــــل إلــــــــــــى 
ـــــــــــــاً لتقـــــــــــــارب  14بمتوســـــــــــــط  2009منتحـــــــــــــر فـــــــــــــي عـــــــــــــام  حالـــــــــــــة انتحـــــــــــــار يومي

  مصر أعلى معدلات الانتحار عالمياً .

كمــــــــــا كشــــــــــف تقريــــــــــر صــــــــــادر مــــــــــن مؤسســــــــــة ملتقــــــــــى الحــــــــــوار للتنميــــــــــة وحقــــــــــوق 
محـــــــــاولات الانتحــــــــــار وأن مــــــــــن الإنســـــــــان أن ربــــــــــات البيــــــــــوت هـــــــــن الأكثــــــــــر فــــــــــي 

أهــــــــــــــم أســــــــــــــباب الإقــــــــــــــدام علــــــــــــــى الانتحــــــــــــــار الخلافــــــــــــــات الزوجيــــــــــــــة والظــــــــــــــروف 
  للأسرة .المادية 

ــــــــــة  وأضــــــــــاف التقريــــــــــرأن اســــــــــباب انتحــــــــــار الرجــــــــــال هــــــــــو الحاجــــــــــة للمــــــــــال والبطال
  وتعاطي المخدرات التي تذهب بالعقول .

  *تزايد ظاهرة الانتحار في الأردن .

تصـــــــــــاعدت ظـــــــــــاهرة الانتحـــــــــــار فـــــــــــي أوســـــــــــاط الأردنيـــــــــــين بعـــــــــــدما ارتفـــــــــــع عـــــــــــدد 
ــــــــــــى  2005الحــــــــــــالات المســــــــــــجلة عــــــــــــام  ــــــــــــة منهــــــــــــا  40إل ــــــــــــط  4حال حــــــــــــالات فق

أســــــــــــبوعين ، ويرجــــــــــــع علمــــــــــــاء اجتمــــــــــــاع ومختصــــــــــــون ارتفــــــــــــاع ظــــــــــــاهرة خــــــــــــلال 
الانتحــــــــــــار فــــــــــــي الآونــــــــــــة الأخيــــــــــــرة إلــــــــــــى " الاكتئــــــــــــاب النفســــــــــــي " بينمــــــــــــا يؤكــــــــــــد 
ـــــــــــدو أن  ـــــــــــي المجتمـــــــــــع " . ويب ـــــــــــة ف آخـــــــــــرون أن ســـــــــــببها " تفشـــــــــــي ظـــــــــــاهرة البطال



الأمــــــــــــــــراض النفســـــــــــــــــية ، الناتجـــــــــــــــــة عــــــــــــــــن ظـــــــــــــــــروف اجتماعيـــــــــــــــــة واقتصـــــــــــــــــادية 
  في المجتمع الأردني .ومعيشية صعبة ، في تزايد واتساع 

والجـــــــــــدير بالاشـــــــــــارة أنـــــــــــه تتزايـــــــــــد الأعـــــــــــداد المســـــــــــجلة مـــــــــــن مرضـــــــــــى العيـــــــــــادات 
ــــــــــول إحصــــــــــائية صــــــــــادرة عــــــــــن وزارة الصــــــــــحة  النفســــــــــية العامــــــــــة والخاصــــــــــة . وتق
الأردنيــــــــــــة أن عــــــــــــدد مرضــــــــــــى العيــــــــــــادات النفســــــــــــية التابعــــــــــــة لــــــــــــوزارة الصــــــــــــحة ، 

مـــــــــــــريض ومريضـــــــــــــة مـــــــــــــنهم  23369ارتفـــــــــــــع العـــــــــــــام الماضـــــــــــــي ليصـــــــــــــل إلـــــــــــــى 
مــــــــــــــــن الإنــــــــــــــــاث وأغلــــــــــــــــبهم فــــــــــــــــي الفئــــــــــــــــة  11747مــــــــــــــــن الــــــــــــــــذكور و  11622

ــــــة مــــــن  ــــــة  45ـ  15العمري ــــــغ عــــــدد الحــــــالات النفســــــية والعقلي ســــــنة . بينمــــــا بل
 991التــــــــــي أدخلــــــــــت للمركــــــــــز الــــــــــوطني للصــــــــــحة النفســــــــــية فــــــــــي نفــــــــــس الوقــــــــــت 

حالـــــــــة . أمـــــــــا المركـــــــــز الـــــــــوطني للإدمـــــــــان فـــــــــارتفع عـــــــــدد حـــــــــالات الإدخـــــــــال فيـــــــــه 
ـــــــــــــة عـــــــــــــام  121مـــــــــــــن  ـــــــــــــى  2001حال ـــــــــــــة عـــــــــــــام  253إل ، وأثبتـــــــــــــت  2004حال

حديثـــــــــــة أجراهـــــــــــا طبيـــــــــــب نفســـــــــــي لمرضـــــــــــى عيـــــــــــادات الطـــــــــــب النفســـــــــــي دراســـــــــــة 
مــــــــــــن المرضــــــــــــى للعيــــــــــــادات النفســــــــــــية هــــــــــــم %  40فــــــــــــي القطــــــــــــاع الخــــــــــــاص أن 

 8% أميــــــــــــون و 17% مــــــــــــن حملــــــــــــة الثانويــــــــــــة العامــــــــــــة و 23مــــــــــــن الجــــــــــــامعيين 
  % من خريجي كليات المجتمع .

  الشباب الغربي :*دوافع وأسباب تصاعد حالات انتحار 

ــــــــــــــــق باللحظــــــــــــــــات  يقــــــــــــــــدر علمــــــــــــــــاء الاجتمــــــــــــــــاع أن ظــــــــــــــــاهرة الانتحــــــــــــــــار لا تتعل
ـــــــــق  ةالحاضـــــــــر  التـــــــــي يعيشـــــــــها الشـــــــــباب فقـــــــــط ، لكنهـــــــــا تكمـــــــــن فـــــــــي عوامـــــــــل تتعل

بالماضـــــــــــــــي الـــــــــــــــذي كـــــــــــــــان يعيشـــــــــــــــه ، حيـــــــــــــــث الرواســـــــــــــــب النفســـــــــــــــية العميقـــــــــــــــة 
والمشـــــــــاكل المتراكمـــــــــة التـــــــــي كـــــــــان يواجههـــــــــا فـــــــــي مرحلـــــــــة مـــــــــا قبـــــــــل الانتحـــــــــار ، 

ـــــــــى تشـــــــــكيل أزمـــــــــة نفســـــــــية داخليـــــــــة التـــــــــي تتطـــــــــو  ر مـــــــــع الأيـــــــــام حتـــــــــى تصـــــــــل إل



ـــــــــــل إن بعـــــــــــض الأزمـــــــــــات تكـــــــــــون ســـــــــــبباً لنمـــــــــــو  يكـــــــــــون نتيجتهـــــــــــا الانتحـــــــــــار ، ب
  ونضوج الشاب في مقتبل العمر . 

ويعتبــــــــــر البــــــــــاحثون أن مرحلــــــــــة المراهقــــــــــة ، هــــــــــي أكثــــــــــر المراحــــــــــل التــــــــــي تشــــــــــهد 
ــــــــــ ــــــــــة عل ــــــــــة عــــــــــدم الاســــــــــتقرار فــــــــــي هــــــــــذه المرحل ى ظــــــــــاهرة الانتحــــــــــار نظــــــــــراً لحال

مســـــــــــــتويات عـــــــــــــدة اجتماعيـــــــــــــة ونفســـــــــــــية فضـــــــــــــلاً عمـــــــــــــا يعانيـــــــــــــه الشـــــــــــــاب مـــــــــــــن 
تغييـــــــــــرات ســـــــــــيكولوجية وجســـــــــــمانية وأســـــــــــرية حيـــــــــــث يتســـــــــــبب فـــــــــــي كثيـــــــــــر مـــــــــــن 
ـــــــــاء شخصـــــــــيته  ـــــــــه فـــــــــي اتخـــــــــاذ القـــــــــرارات وبن الحـــــــــالات ، إعطـــــــــاء المراهـــــــــق حريت
ــــــــاء  ــــــــه مــــــــن تلق ــــــــى العــــــــالم المحــــــــيط ب ــــــــدخول إل ــــــــى ال ــــــــي تســــــــاعده عل المســــــــتقلة الت

ن ســــــــــلبياً فــــــــــي بعــــــــــض الحــــــــــالات . ولا يبــــــــــدو أن نفســــــــــه وبقــــــــــرار منــــــــــه قــــــــــد يكــــــــــو 
ــــــــــه أزمــــــــــات كبيــــــــــرة  ــــــــــرات علــــــــــى المســــــــــتوى الجســــــــــماني للمراهــــــــــق تســــــــــبب ل التغيي
تـــــــــــؤدي إلـــــــــــى حـــــــــــالات الانتحـــــــــــار ، بـــــــــــل إن الكثيـــــــــــر منهـــــــــــا تولـــــــــــد فـــــــــــي نفســـــــــــه 
حــــــــــالات مــــــــــن القلــــــــــق الــــــــــذي يعتريــــــــــه نتيجــــــــــة محــــــــــاولات التعــــــــــرف علــــــــــى نفســــــــــه 

وى الاجتمـــــــــــــاعي تمهيـــــــــــــداً لإقامـــــــــــــة علاقـــــــــــــات مـــــــــــــع الآخـــــــــــــرين . وعلـــــــــــــى المســـــــــــــت
ــــــــردد  ــــــــة والشــــــــباب . هــــــــذا الت ــــــــي الطفول ــــــــين مرحلت ــــــــردد ب يعــــــــاني المراهــــــــق مــــــــن الت
الــــــــذي يعـــــــــاني منـــــــــه المراهــــــــق فـــــــــي هـــــــــذه المرحلـــــــــة يعطــــــــي دفعـــــــــة قويـــــــــة باتجـــــــــاه 
تجاوزهـــــــــــــــا للوصـــــــــــــــول إلـــــــــــــــى مرحلـــــــــــــــة الشـــــــــــــــباب ، فيواجـــــــــــــــه فيهـــــــــــــــا انتقـــــــــــــــادات 
ـــــــــــدوره يحـــــــــــاول إعطـــــــــــاء  ـــــــــــه،وهو ب وتقييمـــــــــــات عديـــــــــــدة مـــــــــــن الوســـــــــــط المحـــــــــــيط ب

صــــــــــة لحياتــــــــــه مــــــــــن خــــــــــلال طــــــــــرح الأســــــــــئلة حــــــــــول الوســــــــــط المحــــــــــيط فلســــــــــفة خا
ــــــي هــــــذا الوســــــط  ــــــع الــــــذي يشــــــغله ف ــــــؤدي بــــــه إلــــــى حــــــالات بــــــه والموق الــــــذي قــــــد ي

  من اليأس وفقدان معنى الوجود بحد ذاته .

وتلقــــــــــــــي الدراســــــــــــــة باللائمــــــــــــــة علــــــــــــــى انتشــــــــــــــار المخــــــــــــــدرات والكحــــــــــــــول وتــــــــــــــراكم 
ر واللجــــــــــوء الــــــــــديون بــــــــــين الشــــــــــباب والتــــــــــي تــــــــــدفعهم إلــــــــــى التخلــــــــــي عــــــــــن التفكيــــــــــ



ـــــــــــى الانتحـــــــــــار عنـــــــــــدما ـــــــــــيهم مشـــــــــــاكل الحيـــــــــــاة . كمـــــــــــا ت إل ـــــــــــول ، إن تشـــــــــــتد عل ق
الرجــــــــال عــــــــادة مــــــــا يلجــــــــأون إلــــــــى طــــــــرق عنيفــــــــة فــــــــي الانتحــــــــار ، بينمــــــــا تحــــــــتفظ 
النســــــــاء بصــــــــورة جميلــــــــة عــــــــن أنفســــــــهن عنــــــــد المــــــــوت لــــــــذلك يلجــــــــأن إلــــــــى تنــــــــاول 
جرعــــــــــــــات مفرطــــــــــــــة مــــــــــــــن الأدويــــــــــــــة ويمــــــــــــــتن وهــــــــــــــن نائمــــــــــــــات . ويضــــــــــــــيف أن 

ة فــــــــــذلك طــــــــــرقهم فــــــــــي الانتحــــــــــار عنيفــــــــــالرجــــــــــال لا يهتمــــــــــون كثيــــــــــرا إذا كانــــــــــت 
أن المجتمـــــــــــع يتوقـــــــــــع الكثيـــــــــــر مـــــــــــن الشـــــــــــباب ولكـــــــــــن فتهم . و يـــــــــــتلاءم مـــــــــــع ثقـــــــــــا

عنـــــــــدما يجـــــــــد الشـــــــــباب أنفســـــــــهم عـــــــــاجزين عـــــــــن الوفـــــــــاء بهـــــــــذه التوقعـــــــــات فـــــــــإنهم 
يلجــــــــــأون إلــــــــــى الانتحــــــــــار للهــــــــــروب مــــــــــن أعبــــــــــاء الحيــــــــــاة . كــــــــــذلك فــــــــــإن هنــــــــــاك 

الحديثــــــــــة ، ومــــــــــا الانتحــــــــــار حاجــــــــــة لتــــــــــدريب الشــــــــــباب علــــــــــى متطلبــــــــــات الحيــــــــــاة 
ــــــــــى وجــــــــــود مشــــــــــكلة فــــــــــي حــــــــــل المشــــــــــاكل . ويضــــــــــيف أن  إلا دليــــــــــل واضــــــــــح عل

الشـــــــباب فـــــــي ســـــــن الخامســـــــة عشـــــــرة إلـــــــى التاســـــــعة عشـــــــرة هـــــــم فـــــــي وضـــــــع قلـــــــق 
ــــــــــــــى تجــــــــــــــاوز  ــــــــــــــي المجتمــــــــــــــع هــــــــــــــي مســــــــــــــاعدتهم عل ــــــــــــــع ف وإن مســــــــــــــؤولية الجمي
الصـــــــــــــــــعوبات التـــــــــــــــــي تـــــــــــــــــواجههم ، إن الانتحـــــــــــــــــار هـــــــــــــــــو علامـــــــــــــــــة المجتمـــــــــــــــــع 

  المريض .

ح والجـــــــدير بالأشـــــــارة أن هنـــــــاك العديـــــــد مـــــــن الأشـــــــخاص الـــــــذين تمتعوابنجـــــــا

أنهــــــــوا حيــــــــاتهم  فــــــــي كــــــــل أنحــــــــاء العــــــــالم لكــــــــنهم فــــــــي مجــــــــالاتهم فــــــــائق

  بالانتحار ومن أشهرهم :

  ــ الكاتبة أورى صالح كاتبة وناشطة مصرية .

  ــ إرنست همنجواي كاتب أمريكي وفائز بجائزة نوبل للآداب .

ــــــــــــ ادوار جـــــــــــون ســـــــــــميث ، قبطـــــــــــان الســـــــــــفينة " تيتانيـــــــــــك " التـــــــــــي غرقـــــــــــت فـــــــــــي  ـ
  . 1912المحيط عام 



  بعد هزيمته في الحرب العالمية الثانية . 1945ــ أدولف هتلر عام 

ــــــــــــ إســـــــــــماعيل ـــــــــــ ـ ـــــــــــي أدهـــــــــــم كاتـــــــــــب مصـــــــــــري شـــــــــــاب حصـــــــــــل عل ـــــــــــدكتوراه ف ى ال
الرياضــــــــــيات مــــــــــن جامعــــــــــة موســــــــــكو أيــــــــــام ثــــــــــورة الشــــــــــيوعية الماركســــــــــية وعنــــــــــدما 

نظريـــــــــــات الماركســـــــــــية حـــــــــــول الحيـــــــــــاة رجـــــــــــع إلـــــــــــى بـــــــــــلاده كـــــــــــان قـــــــــــد امـــــــــــتلأ بال
فيهـــــــــا عــــــــــدداً مـــــــــن الكتـــــــــب كــــــــــان أشـــــــــهرها كتابــــــــــه : والكـــــــــون والتـــــــــاريخ ، وألــــــــــف 

لمـــــــــاذا أنـــــــــا ملحـــــــــد ؟ الـــــــــذي أثـــــــــار ضـــــــــجة كبـــــــــرى فـــــــــي الســـــــــاحة الثقافيـــــــــة آنـــــــــذاك 
وكـــــــــــان إســـــــــــماعيل أدهـــــــــــم ، يجيـــــــــــد عـــــــــــدداً مـــــــــــن اللغـــــــــــات ، ولـــــــــــه كثيـــــــــــر مـــــــــــن 
ــــــــي لا تنتهــــــــي إلــــــــى شــــــــئ  ــــــــه كــــــــره الحيــــــــاة الت الدراســــــــات والكتــــــــب والبحــــــــوث ، لكن

فوجئــــــــــــــــت الأوســــــــــــــــاط  1940يوليــــــــــــــــو  23فــــــــــــــــي يــــــــــــــــوم نهايــــــــــــــــة ، ف. فكانــــــــــــــــت ال
العلميــــــــــــة والثقافيــــــــــــة بخبــــــــــــر انتحــــــــــــار الــــــــــــدكتور إســــــــــــماعيل بإلقــــــــــــاء نفســــــــــــه فــــــــــــي 
البحــــــــــر علـــــــــــى شـــــــــــاطئ الإســــــــــكندرية ، حيـــــــــــث وجـــــــــــدت جثتــــــــــه ، ووجـــــــــــدت فـــــــــــي 

  بسبب سأمه من الحياة . هملابسه رسالة تؤكد انتحار 

ــــــــ  علـــــــى جميـــــــع  النـــــــار ديبنـــــــدار بيكـــــــرام شـــــــاه ولـــــــي عهـــــــد مملكـــــــة نيبـــــــال ، أطلـــــــقـ
  انتحر بالرصاص . أفراد أسرته ثم

دريــــــــــة شــــــــــفيق مؤسســــــــــة أول حــــــــــزب نســــــــــائي فــــــــــي مصــــــــــر ، ومــــــــــن  ةــــــــــــ الــــــــــدكتور 
  أشهر المطالبات بتحرير المرأة .

ـــــــــــــ زنوبيـــــــــــا ملكـــــــــــة تـــــــــــدمر ، انتحـــــــــــرت بتنـــــــــــاول الســـــــــــم بعـــــــــــد أســـــــــــرها مـــــــــــن قبـــــــــــل 
  الرومان .

ـــــــــــــــ  1847( ابريـــــــــــــل  الأميـــــــــــــر طـــــــــــــلال العبـــــــــــــد الله الرشـــــــــــــيد ،حـــــــــــــاكم حائـــــــــــــلـــــــــــــــ 
ــــــــــــــوفمبر  ــــــــــــــإطلاق)  1869ن ــــــــــــــى رأســــــــــــــه بعــــــــــــــد إصــــــــــــــابته  انتحــــــــــــــر ب النــــــــــــــار عل



بمــــــــــرض عضــــــــــال كــــــــــان علاجــــــــــه ســــــــــيؤثر علــــــــــى مقدراتــــــــــه الإداريــــــــــة والسياســــــــــية 
.  

ــــــــــ الملكـــــــــة كليـــــــــوبترا ، انتحـــــــــرت بواســـــــــطة وضـــــــــع الصـــــــــل علـــــــــى ذراعيهـــــــــا وهـــــــــو  ـ
  نوع خطير من أنواع الحيات .

ـــــــــــــ الروائيـــــــــــة فرجينيـــــــــــا وولـــــــــــف حيـــــــــــث أخـــــــــــذت طريقهـــــــــــا فـــــــــــي البحـــــــــــر وربطـــــــــــت 
القــــــــت نفســــــــها فــــــــي أحــــــــد الأنهــــــــار ولــــــــم تكتشــــــــف حجــــــــراً ثقــــــــيلاً فــــــــي ملابســــــــها ، و 

قــــــــد تركــــــــت لزوجهــــــــا رســــــــالة تقــــــــول فيهــــــــا جثتهــــــــا إلا بعــــــــد ثلاثــــــــة أيــــــــام ، وكانــــــــت 
  : سأفعل ما أراه أفضل .

  أما الأشخاص المشكوك في انتحارهم فمن أشهرهم 

ــــــــــــ غـــــــــــازي كنعـــــــــــان ،وزيـــــــــــر الداخليـــــــــــة والـــــــــــرئيس الســـــــــــابق لشـــــــــــعبة المخـــــــــــابرات  ـ
بـــــــإطلاق النـــــــار مـــــــن مســـــــدس فـــــــي فمـــــــه وهـــــــو الســـــــورية فـــــــي لبنـــــــان أنهـــــــى حياتـــــــه 

وتـــــــــــدور الشـــــــــــكوك حـــــــــــول  2005علـــــــــــى رأس العمـــــــــــل فـــــــــــي الأول مـــــــــــن أكتـــــــــــوبر 
هــــــــــــذه الروايــــــــــــة أذ يعتقــــــــــــد أن النظــــــــــــام الســــــــــــوري قــــــــــــام بتصــــــــــــفيته بعــــــــــــد أشــــــــــــتباه 

  بعلاقته بأغتيال رفيق الحريري .

  ــ سعاد حسني ، ممثلة مصرية .

تـــــــــــب فـــــــــــي فـــــــــــن ـــــــــــــ دايـــــــــــل كـــــــــــارنيجي الكاتـــــــــــب الأمريكـــــــــــي ، وصـــــــــــاحب أروع الك
التعامــــــــــل مــــــــــع النــــــــــاس ، وصــــــــــاحب أكثــــــــــر الكتــــــــــب مبيعــــــــــاً فــــــــــي العــــــــــالم ، فهــــــــــو 
صـــــــــاحب كتـــــــــاب : كيـــــــــف تكســـــــــب الأصـــــــــدقاء وتـــــــــؤثر فـــــــــي النـــــــــاس ... وكتـــــــــاب 
: دع القلـــــــــــــــق وابـــــــــــــــدأ الحيـــــــــــــــاة ، ولكـــــــــــــــن بعـــــــــــــــض المصـــــــــــــــادر تنكـــــــــــــــر  إقـــــــــــــــدام 

  كارنيجي على الانتحار وتؤكد أنه مات بالمرض .



ـــــــــ مــــــــارلين مــــــــونرو ، نجمــــــــة الســــــــينما الأ مريكيــــــــة الأكثــــــــر شــــــــهرة عالميــــــــاً ، تلــــــــك ـ
التـــــــــي تربعـــــــــت علـــــــــى عـــــــــرش الســـــــــينما العالميـــــــــة ســـــــــنين طويلـــــــــة ، وحتـــــــــى اليـــــــــوم 
رغــــــــــم مــــــــــرور ثلاثــــــــــين عامــــــــــاً علــــــــــى وفاتهــــــــــا ، إلا أن الإعــــــــــلام مــــــــــا زال يــــــــــتكلم 
عنهــــــــــــا فــــــــــــي كــــــــــــل ذكــــــــــــرى لوفاتهــــــــــــا ، لكــــــــــــن مــــــــــــارلين مــــــــــــونرو رغــــــــــــم شــــــــــــهرتها 

ــــــــذلك عــــــــد ــــــــاً كانــــــــت غيــــــــر ســــــــعيدة ، وصــــــــرحت ب داً مــــــــن المــــــــرات الواســــــــعة عالمي
ـــــــة مســـــــتمرة ، بـــــــل أصـــــــيبت فـــــــي آخـــــــر أيامهـــــــا  ـــــــق حـــــــاد وكآب وكانـــــــت مصـــــــابة بقل
بالهســــــــــــتيريا ولــــــــــــم تطــــــــــــق ذلــــــــــــك العــــــــــــذاب ... وبعــــــــــــد أيــــــــــــام صــــــــــــعق المجتمــــــــــــع 
الأمريكــــــــــي بخبــــــــــر انتحــــــــــار مــــــــــارلين مــــــــــونرو نجمــــــــــة الســــــــــينما الأمريكيــــــــــة وهــــــــــي 

  في أوج شهرتها ، وذلك بالتهامها الكثير من الحبوب المنومة .

  ي الأمريكي ألفيس بريسلي الملقب بملك الروك أند رول .نــ المغ

  ــ المغني الأمريكي مايكل جاكسون الملقب بملك البوب .

ــــــــــاريخ القضــــــــــائي والمحاكمــــــــــات  وعــــــــــن أغــــــــــرب قصــــــــــة انتحــــــــــار فــــــــــي الت

  القانونية قصة واقعية

ــــــــة ،  ــــــــبعض هــــــــذه القصــــــــة لكثــــــــرة مــــــــا فيهــــــــا مــــــــن صُــــــــدف غريب قــــــــد لا يصــــــــدق ال
كمــــــــــا أن أحــــــــــداثها تصــــــــــلح لإثــــــــــارة أكثــــــــــر العقــــــــــول إيمانــــــــــاً بأنهــــــــــا رأت وســــــــــمعت 
ــــــــي  ــــــــال العلمــــــــي ف ــــــــاك مــــــــا يثيــــــــر ، غيــــــــر قصــــــــص الخي ــــــــيس هن مــــــــا يكفــــــــي وأن ل
الســــــــــينما والتلفزيــــــــــون وقــــــــــد كانــــــــــت أحـــــــــــداثها الغريبــــــــــة موضــــــــــوع خطبــــــــــة ألقاهـــــــــــا 

ــــــــة علمــــــــاء ا ــــــــي جــــــــرائم القتــــــــل بأمريكــــــــا ، وأثــــــــارت دهشــــــــة رئــــــــيس جمعي لتشــــــــريح ف
ــــــــــر ، لــــــــــيس بســــــــــبب  ــــــــــي ذلــــــــــك الحفــــــــــل ، ويفتــــــــــرض أنهــــــــــم رأوا الكثي مســــــــــتمعيه ف
ــــــــــة ، فهــــــــــي قصــــــــــة جريمــــــــــة  صــــــــــدفها العجيبــــــــــة فقــــــــــط ، بــــــــــل ولتعقيــــــــــداتها القانوني

  قتل غير مسبوقة ، ولا يمكن أن تتكرر بسهولة مرة أخرى . 



ي يـــــــــــدعى " رونالـــــــــــد بـــــــــــين تقريـــــــــــر تشـــــــــــريح جثـــــــــــة أمريكـــــــــــ 1994ففـــــــــــي مـــــــــــارس 
أوبــــــــوس" أنــــــــه تــــــــوفى مــــــــن طلــــــــق نــــــــاري فــــــــي الــــــــرأس بعــــــــد أن قفــــــــز مــــــــن ســــــــطح 
مبنـــــــى مكــــــــون مـــــــن عشــــــــرة طوابــــــــق فـــــــي محاولــــــــة للانتحــــــــار تاركـــــــآ خلفــــــــه رســــــــالة 
يُعــــــــــرب فيهــــــــــا عــــــــــن يأســــــــــه مــــــــــن حياتــــــــــه , فأثنــــــــــاء ســــــــــقوطه أصــــــــــابته رصاصــــــــــة 
انطلقــــــــت مـــــــــن إحــــــــدى نوافـــــــــذ المبنــــــــى ولـــــــــم يعلــــــــم المنتحـــــــــر ومــــــــن أطلـــــــــق النـــــــــار 

د شــــــــــــبكة أمــــــــــــان بمســـــــــــــتوى الطــــــــــــابق الثــــــــــــامن وضــــــــــــعها عمـــــــــــــال عليــــــــــــه بوجــــــــــــو 
الصــــــــيانة وكــــــــان ســــــــينجو مــــــــن المــــــــوت لــــــــو لــــــــم تُطلــــــــق هــــــــذه الرصاصــــــــة , ومــــــــع 

التاســــــــع وكــــــــان يســــــــكن هــــــــذه الشــــــــقة  الفحــــــــص تبــــــــين أنهــــــــا أطلقــــــــت مــــــــن الطــــــــابق
زوجـــــــــين , ولقـــــــــد أشـــــــــتهرا بـــــــــين الجيـــــــــران بكثـــــــــرة الشـــــــــجار ووقـــــــــت وقـــــــــوع الحـــــــــادث 

ص عليهـــــــــــا إن لـــــــــــم تصـــــــــــمت, كـــــــــــان الـــــــــــزوج يهـــــــــــدد زوجتـــــــــــه بـــــــــــإطلاق الرصـــــــــــا
ــــــــت الرصاصــــــــة مــــــــن المســــــــدس  ــــــــى الزنــــــــاد فأنطلق ــــــــاج شــــــــديد ضــــــــغط عل وفــــــــي هي
ولكنهـــــــــا لـــــــــم تصـــــــــب الزوجـــــــــة بـــــــــل خرجـــــــــت مـــــــــن النافـــــــــذة لحظـــــــــة مـــــــــرور جســـــــــد 
رونالـــــــد فأصـــــــابته فـــــــي رأســـــــه وقتلتـــــــه , وبهــــــــذا يكـــــــون الرجـــــــل هـــــــو القاتـــــــل ولكــــــــن 
الغريــــــــــب أنــــــــــه أصــــــــــر علــــــــــى أن المســــــــــدس دائمــــــــــآ يكــــــــــون خــــــــــالٍ مــــــــــن القــــــــــذائف 

ــــــــــن وبينــــــــــت ا لتحقيقــــــــــات أن أحــــــــــد الجيــــــــــران قــــــــــد شــــــــــاهد منــــــــــذ بضــــــــــع أســــــــــابيع أب
الرجـــــــــل يقـــــــــوم بحشـــــــــو المســـــــــدس بالرصـــــــــاص , فلقـــــــــد تـــــــــآمر الولـــــــــد الإبـــــــــن علـــــــــى 
والديــــــــه وهــــــــو عــــــــالم بمــــــــا دأب عليــــــــه أبــــــــوه مــــــــن عــــــــادة تهديــــــــد أمــــــــه بالقتــــــــل فــــــــإذا 
ــــــــــت  ــــــــــده فســــــــــيتخلص مــــــــــن أبــــــــــوه وأمــــــــــه بضــــــــــربة واحــــــــــدة , وهنــــــــــا تحول نفــــــــــذ تهدي

ك كـــــــان القاتـــــــل والمنتحـــــــر هـــــــو نفـــــــس الشـــــــخص" تهمـــــــة القتـــــــل إلـــــــى الابـــــــن وبـــــــذل
  رونالد أوبوس" لأنه هو من ألقى بنفسه من المبنى.

والجـــــــــدير بالـــــــــذكر أنـــــــــه لـــــــــيس الانتحـــــــــار الفـــــــــردي هـــــــــو النـــــــــوع الوحيـــــــــد للانتحـــــــــار 
فيوجــــــــــد أيضــــــــــاً مــــــــــا يُســــــــــمى بالانتحــــــــــار الجمــــــــــاعي ، فالانتحــــــــــار الجمــــــــــاعي لــــــــــه 



دافعــــــــــاً داخليــــــــــاً رواســــــــــب عقائديــــــــــة متطرفــــــــــة وأصــــــــــحابها يتصــــــــــفون بــــــــــأن لــــــــــديهم 
مختلفــــــــاً وهــــــــدفاً واحــــــــداً هــــــــو المــــــــوت ، ولــــــــديهم طقــــــــوس دينيــــــــة وتحضــــــــيرات لــــــــه 
ــــــــتم  ــــــــت ، وي ــــــــس الوق ــــــــي نف ــــــــة وف ــــــــنفس الطريق ــــــــالموت ب ــــــــة ب ــــــــديهم الرغب ــــــــد ل ، وتتول
هــــــــذا مــــــــن خــــــــلال هيئــــــــات وجماعــــــــات تُشــــــــكل ميثاقــــــــاً مــــــــع المــــــــوت والتــــــــي منهــــــــا 

  على سبيل المثال :ـ

  ــ طائفة الوصايا العشر 

ــــــــــــع المــــــــــــذهب الكــــــــــــاثوليكي المســــــــــــيحي ، أسســــــــــــها راهــــــــــــب طائفــــــــــــة  ــــــــــــة تتب أوغندي
عــــــــــدد مــــــــــن الراهبــــــــــات . كانــــــــــت هــــــــــذه  يــــــــــدعى " جوزيــــــــــف كيبــــــــــويتيره " ، ومعــــــــــه

ــــــــــــوم الط ــــــــــــد بــــــــــــأن القيامــــــــــــة ســــــــــــتحدث فــــــــــــي ي ،  1999ديســــــــــــمبر  31ائفــــــــــــة تعتق
وقـــــــــــد أقـــــــــــنعهم الراهـــــــــــب بأنـــــــــــه ينبغـــــــــــي علـــــــــــيهم بيـــــــــــع ممتلكـــــــــــاتهم والتبـــــــــــرع بهـــــــــــا 

ــــــــــــــى الســــــــــــــماء . وبالفعــــــــــــــل قــــــــــــــام هــــــــــــــؤلاء للــــــــــــــذهاب للكنيســــــــــــــة ، والاســــــــــــــتعداد  إل
ـــــــــي شـــــــــهر  ـــــــــم . وف ـــــــــم تق ـــــــــع ممتلكـــــــــاتهم ولكـــــــــن القيامـــــــــة للأســـــــــف ل المنتحـــــــــرين ببي

بــــــــــدأت موجــــــــــة مــــــــــن الانتحــــــــــار الجمــــــــــاعي بــــــــــين أعضــــــــــاء تلــــــــــك  2000مــــــــــارس 
ــــــــــم اكتشــــــــــاف  ــــــــــة الضــــــــــالة ، وت ــــــــــي  530الطائف ــــــــــة ف ــــــــــي كنيســــــــــة كاثوليكي ــــــــــة ف جث

اً ، حتــــــــــى مدينــــــــــة " كــــــــــانونجو " ، ثــــــــــم اكتشــــــــــفت مقــــــــــابر جماعيــــــــــة أخــــــــــرى تباعــــــــــ
  زاد عدد المنتحرين على الألف نسمة .

 ــ جماعة جيم جونز

(جــــــــــيم جــــــــــونز) ، وهــــــــــو قــــــــــس مهــــــــــووس ، ومــــــــــدمن للمخــــــــــدرات ،  أتبــــــــــاع القــــــــــس
ـــــــــــام لأتباعـــــــــــه مزرعـــــــــــة ضـــــــــــخمة وجمعهـــــــــــم فيهـــــــــــا ، وأبـــــــــــاح لهـــــــــــم الجـــــــــــنس ،  وأق
وأتــــــــــــاح لهــــــــــــم المخــــــــــــدرات ، وظنــــــــــــوا أن الحيــــــــــــاة داخــــــــــــل هــــــــــــذه المزرعــــــــــــة هــــــــــــي 

خـــــــــاب ظـــــــــنهم ، وأصـــــــــابهم الإحبـــــــــاط ، واســـــــــتطاع الســـــــــعادة ، ولكـــــــــن بعـــــــــد فتـــــــــرة 



 918أقــــــــــــدم  1978هـــــــــــذا القــــــــــــس إقنـــــــــــاعهم بالانتحــــــــــــار ، وبالفعـــــــــــل فــــــــــــي عـــــــــــام 
شخصـــــــــاً علـــــــــى الانتحـــــــــار ، وكـــــــــان بيـــــــــنهم كثيـــــــــر مـــــــــن الأطفـــــــــال وكبـــــــــار الســـــــــن 
. والعجيـــــــــــــب أن الانتحـــــــــــــار كـــــــــــــان بتنـــــــــــــاول مـــــــــــــادة الســـــــــــــيانيد الســـــــــــــامة ، ومـــــــــــــن 

رميــــــــاً بالرصــــــــاص . وكــــــــان كــــــــان يمتنــــــــع عــــــــن تنــــــــاول الســــــــيانيد مــــــــنهم يــــــــتم قتلــــــــه 
مقــــــــــــر هــــــــــــؤلاء مدينــــــــــــة جويانــــــــــــا بولايــــــــــــة ســــــــــــان فرانسيســــــــــــكوبالولايات المتحــــــــــــدة ، 
وكــــــــــــان أكثــــــــــــر أعضــــــــــــاء الطائفــــــــــــة مـــــــــــــن الزنــــــــــــوج الســــــــــــاخطين علــــــــــــى النظـــــــــــــام 

مـــــــــن التفرقـــــــــة العنصـــــــــرية التـــــــــي يعـــــــــاملهم الاجتمـــــــــاعي ، والـــــــــذين كـــــــــانوا يعـــــــــانون 
  بها الأمريكان البيض .

  ــ طائفة معبد الشمس

الطائفـــــــــــــة يتواجـــــــــــــدون فـــــــــــــي كنـــــــــــــدا ، وأوروبـــــــــــــا خاصـــــــــــــة فرنســـــــــــــا أتبـــــــــــــاع هـــــــــــــذه  
وسويســـــــــــــــرا . ويعتقـــــــــــــــدون أن للانتحـــــــــــــــار الجمـــــــــــــــاعي طقـــــــــــــــوس معينـــــــــــــــة تُمكـــــــــــــــن 
ـــــــي كوكـــــــب الشـــــــعرى اليمـــــــاني . وقـــــــد وجـــــــد  الواحـــــــد مـــــــنهم أن يولـــــــد مـــــــن جديـــــــد ف

شخصـــــــــــاً مـــــــــــن أعضــــــــــــاء هـــــــــــذه الطائفــــــــــــة قتلـــــــــــى " منتحــــــــــــرين " فـــــــــــي أحــــــــــــد  48
ــــــــــب بفرن شخصــــــــــاً  16ســــــــــا انتحــــــــــر الشــــــــــاليهات فــــــــــي سويســــــــــرا وفــــــــــي جبــــــــــال الأل

ـــــــث لخمســـــــة منتحـــــــرين فـــــــي  مـــــــن أتباعهـــــــا . وفـــــــي كويبـــــــك بكنـــــــدا عثـــــــر علـــــــى جث
ــــــــال  1997مــــــــارس  ــــــــى جثــــــــث خمســــــــة أطف ــــــــور عل ــــــــد ســــــــبق ذلــــــــك العث ، وكــــــــان ق

  آخرين في مدينة مونت بكندا أيضاً .

  ولكن ماذا عن العالم العربي

ـــــــــي المـــــــــوت "  فـــــــــي العـــــــــالم العربـــــــــي توجـــــــــد جماعـــــــــة وهـــــــــم مـــــــــن أخطـــــــــر " محب
ــــــــيالجماعــــــــ ــــــــب نوعــــــــاً  ات الت ظهــــــــرت مــــــــؤخراً وأخــــــــذت فــــــــي ممارســــــــة نشــــــــاط غري



ان مـــــــــــا ، وهــــــــــــذه الجماعـــــــــــة أسســــــــــــها مجموعـــــــــــة مــــــــــــن الشـــــــــــباب العربــــــــــــي باليابــــــــــــ
  ية بين الشباب عن طريق النت .أخذوا في نشر أفكارهم الانهزام

ـــــــــرة للحركـــــــــة  ـــــــــق ووجـــــــــدت هـــــــــذه الجماعـــــــــة مســـــــــاحة كبي بـــــــــين الشـــــــــباب عـــــــــن طري
والتــــــــــي اتخــــــــــذت منهــــــــــا هــــــــــذه الجماعــــــــــة المنتــــــــــديات ومواقــــــــــع التعــــــــــارف الشــــــــــهيرة 
  سبيلاً للوصول إلى عدد كبيرمن الشباب .

وتــــــــــدعو هــــــــــذه الجمعيــــــــــة الشــــــــــباب إلــــــــــى الــــــــــتخلص مــــــــــن الحيــــــــــاة ، لأن الحيــــــــــاة 
ـــــاة الحقيقيـــــة توجـــــد  ـــــى حـــــد قـــــولهم ـ حيـــــاة زائفـــــة ، والحي ـــــي نعيشـــــها ـ عل الت
فــــــــي العــــــــالم الآخــــــــر ، وأخــــــــذت هــــــــذه الجماعــــــــة فــــــــي نشــــــــر أفكــــــــارهم بــــــــين شــــــــباب 

ـــــــــــرون أن الشـــــــــــباب المصـــــــــــري هـــــــــــو شـــــــــــباب مصـــــــــــر  بصـــــــــــفة خاصـــــــــــة لأنهـــــــــــم ي
ــــــــــه  ــــــــــي حيات ــــــــــه ســــــــــبيل للراحــــــــــة ســــــــــوى المــــــــــوت ، نظــــــــــراً لمــــــــــا يعانيــــــــــه ف ــــــــــيس ل ل
اليوميــــــــــة مــــــــــن فقــــــــــر وبطالــــــــــة وتــــــــــأخر ســــــــــن الــــــــــزواج ، بالإضــــــــــافة إلــــــــــى القمــــــــــع 

  الفكري والثقافي والسياسي .

مـــــــــن ثـــــــــلاث ســـــــــنوات وتعتبـــــــــر بـــــــــدأت هـــــــــذه الجمعيـــــــــة نشـــــــــاطها منـــــــــذ مـــــــــا يقـــــــــرب 
عــــــــــــن حــــــــــــوادث الانتحــــــــــــار الجمــــــــــــاعي عبــــــــــــر الإنترنــــــــــــت هــــــــــــي المســــــــــــؤول الأول 

ئل والتـــــــــي انتشـــــــــرت مـــــــــؤخراً فـــــــــي مصـــــــــر والـــــــــوطن العربـــــــــي ، ومـــــــــن أهـــــــــم الوســـــــــا
ـــــــــة لأ ـــــــــر والأزمـــــــــات التـــــــــي تســـــــــتخدمها هـــــــــذه الجمعي جتـــــــــذاب الشـــــــــباب نحوهـــــــــا الفق

قلــــــــين قــــــــد العاطفيــــــــة بالإضــــــــافة إلــــــــى أن هنــــــــاك عــــــــدداً كبيــــــــراً مــــــــن الشــــــــباب المعت
انضــــــــــموا لهــــــــــذه الجماعــــــــــة عقــــــــــب خــــــــــروجهم مــــــــــن المعــــــــــتقلات بســــــــــبب شــــــــــعورهم 

  بإهانة آدميتهم لدرجة جعلتهم لا يرغبون في الحياة .

  

  



  *هناك نوع آخر من الانتحار وهو جلد الذات

الأســــــــــــلوب جــــــــــــذور فــــــــــــي ثقافــــــــــــات بعــــــــــــض والنهايــــــــــــة تكــــــــــــون الانتحــــــــــــار ولهــــــــــــذا 
هنديـــــــــــة منشــــــــــقة عـــــــــــن الهندوســــــــــية وهـــــــــــي  ومنهـــــــــــا طائفــــــــــة الشــــــــــعوب والطوائــــــــــف

ــــــــــة ، وقــــــــــد  الطائفــــــــــة (الجينيــــــــــة ) ويعتبــــــــــر (مهــــــــــاويرا) المؤســــــــــس الحقيقــــــــــي للجيني
الســـــــــادس قبـــــــــل المـــــــــيلاد علـــــــــى يـــــــــدي مؤسســـــــــها (  ظهـــــــــرت الجينيـــــــــة فـــــــــي القـــــــــرن

ــــــــى أســــــــاس الخــــــــوف  ــــــــى يومنــــــــا هــــــــذا ، وهــــــــي مبنيــــــــة عل مهــــــــاويرا ) ومــــــــا تــــــــزال إل
ود الحيـــــــــاة والعـــــــــيش مـــــــــن تكـــــــــرار المولـــــــــد ، داعيـــــــــة إلـــــــــى التحـــــــــرر مـــــــــن كـــــــــل قيـــــــــ

بعيــــــــــداً عــــــــــن الشــــــــــعور بــــــــــالقيم كالعيــــــــــب والإثــــــــــم والخيــــــــــر والشــــــــــر ، وهــــــــــي تقــــــــــوم 
علـــــــــى رياضـــــــــات بدنيـــــــــة رهيبـــــــــة وتـــــــــأملات نفســـــــــية عميقـــــــــة بغيـــــــــة إخمـــــــــاد شـــــــــعلة 

  الحياة في نفوس معتنقيها .

  أما النوع الثالث فهو الانتحار المصيرى المقصود 

ــــــــا هــــــــذا يمــــــــارس فــــــــى مجاهــــــــل ــــــــى يومن ــــــــة  وهــــــــذا النــــــــوع لازال إل الهندوســــــــية الهندي
وتــــــــــــتلخص فكرتــــــــــــه فــــــــــــي اختيــــــــــــار الأرملــــــــــــة الهنديــــــــــــة إنهــــــــــــاء حياتهــــــــــــا بنفســــــــــــها 

  لتلحق بمصير زوجها .

ــــــــــــة  ــــــــــــاء والكرامــــــــــــة أو مــــــــــــا يعــــــــــــرف بالطعن النــــــــــــوع الرابــــــــــــع وهــــــــــــو انتحــــــــــــار الكبري
  النرجسية 

ـــــــــه  ـــــــــدما يركـــــــــز الشـــــــــخص كـــــــــل طاقات ـــــــــة حـــــــــول هـــــــــدف معـــــــــين ويحـــــــــدث عن الذاتي
ــــــــــي شــــــــــئ آخــــــــــر وإذا فشــــــــــل فــــــــــي ال وصــــــــــول إلــــــــــى هــــــــــذا الهــــــــــدف أو ولا يفكــــــــــر ف

  تخيل الفشل فإنه يقدم على الانتحار .

  النوع الخامس للانتحار هو الانتحار الواعي من أجل الهدف 



ـــــــــولهم  ـــــــــات عق ـــــــــي طي ـــــــــدمون علـــــــــى هـــــــــذا النـــــــــوع مـــــــــن الانتحـــــــــار يحملـــــــــون ف والمق
ــــــــــــى أهــــــــــــدافهم  رغبــــــــــــة المــــــــــــوت والإيمــــــــــــان بضــــــــــــرورته مــــــــــــن أجــــــــــــل الوصــــــــــــول إل

  ولكنها رغبة غير ظاهرة تماماً .

  النوع السادس الانتحار في مرحلة الطفولة 

ــــــــــة دون  ــــــــــات العمري ــــــــــي الفئ ــــــــــه الانتحــــــــــار ف ســــــــــنة وهــــــــــي حــــــــــالات  15ويقصــــــــــد ب
نـــــــــادرة وتكـــــــــون عفويـــــــــة لا يوجـــــــــد فيهـــــــــا تخطـــــــــيط أو تصـــــــــميم بـــــــــل تكـــــــــون نتيجـــــــــة 
ــــــــرأ قصصــــــــاً خياليــــــــة تشــــــــجعه  تــــــــأثر الطفــــــــل بالخيــــــــال حينمــــــــا يــــــــرى أفلامــــــــاً أو يق

  عليه .

  قص والخسارة والاحباط العاطفي النوع السابع وهو الشعور بالن

ـــــــــى  أن يكـــــــــون هـــــــــو شـــــــــعور يمكـــــــــن ـــــــــدرة عل واقعيـــــــــاً أو خياليـــــــــاً . ولكـــــــــن عـــــــــدم الق
تخطــــــــــي ظروفــــــــــه يجعــــــــــل ضــــــــــحاياه كثيــــــــــرين ومــــــــــن أشــــــــــهرهم كليوبــــــــــاترا الأميــــــــــرة 
المصــــــــــرية التـــــــــــي انتحــــــــــرت عنـــــــــــدما ســــــــــمعت إشـــــــــــاعة عــــــــــن مقتـــــــــــل أنطونيـــــــــــوس 

ــــــــــذي هزمــــــــــه أوكتــــــــــافيوس فــــــــــي معركــــــــــة أكتيــــــــــوم  فــــــــــانتحرت مــــــــــاركوس حبيبهــــــــــا ال
  بلدغة أفعى كما فعل هو أيضاً .

*ونقـــــــــــــول إن القاســـــــــــــم المشـــــــــــــترك لمعظـــــــــــــم حـــــــــــــالات الانتحـــــــــــــار هـــــــــــــو الشـــــــــــــعور 
ــــــــــــيس بالضــــــــــــرورة بســــــــــــبب  ــــــــــــي الحيــــــــــــاة ول ــــــــــــدم ف ــــــــــــأس وفقــــــــــــدان الأمــــــــــــل بالتق بالي
أمـــــــــراض عقليــــــــــة ، لـــــــــذلك فــــــــــإن البــــــــــاحثين يقولـــــــــون بــــــــــأن هنـــــــــاك حاجــــــــــة لتقيــــــــــيم 

  ار .أوضاع الأشخاص الذين يمكن أن يقدموا على الانتح

ــــــــــة مــــــــــن اليــــــــــأس والضــــــــــغوط النفســــــــــية  ــــــــــى وجــــــــــود حال ــــــــــة عل كمــــــــــا أن هنــــــــــاك أدل
ـــــــــــــي لا تطـــــــــــــاق عنـــــــــــــد  % مـــــــــــــن الـــــــــــــذين يقـــــــــــــدمون علـــــــــــــى الانتحـــــــــــــار أو  90الت

  يفكرون فيه .



بالتــــــــالي منــــــــع التنبــــــــؤ بالانتحــــــــار فــــــــإن مــــــــن الصــــــــعب  ولمــــــــا كــــــــان مــــــــن الصــــــــعب
  حصوله .

فـــــــــي والبيئـــــــــة دور  لعوامـــــــــل الوراثيـــــــــةوالســـــــــؤال الـــــــــدي يطـــــــــرح نفســـــــــه هـــــــــو : هـــــــــل ل
  ظاهرة الانتحار ؟

نقــــــــــــول أن الانتحــــــــــــار مــــــــــــن الظــــــــــــواهر التــــــــــــي لا تــــــــــــزال تحيــــــــــــر العلمــــــــــــاء نظــــــــــــراً 
لغمـــــــــوض الـــــــــدوافع والأســـــــــباب التـــــــــي تكمـــــــــن وراءه . ومـــــــــع كـــــــــل حادثـــــــــة انتحـــــــــار 

غمــــــــــــــوض الــــــــــــــدوافع والأســــــــــــــباب ويقــــــــــــــف المعنيــــــــــــــون أمــــــــــــــام الســــــــــــــؤال يتعــــــــــــــاظم 
  الأزلي : لماذا ؟

الســــــــلوكية ، كمــــــــا أنهــــــــم لقــــــــد بــــــــدأ العلمــــــــاء فــــــــي كشــــــــف النقــــــــاب عــــــــن المؤشــــــــرات 
ـــــــــــــــة تثبـــــــــــــــت وجـــــــــــــــود اختلافـــــــــــــــات تشـــــــــــــــريحية  ـــــــــــــــى استكشـــــــــــــــاف أدل ـــــــــــــــون عل يعمل
ـــــــــين مخـــــــــاخ المنتحـــــــــرين ومخـــــــــاخ الـــــــــذين يموتـــــــــون لأســـــــــباب أخـــــــــرى  وكيميائيـــــــــة ب

.  

وتحليــــــــــــل ذلــــــــــــك أنــــــــــــه يوجــــــــــــد فــــــــــــي المــــــــــــادة الهلاميــــــــــــة للمــــــــــــخ البشــــــــــــري خلايــــــــــــا 
ـــــــــى جـــــــــزء  ـــــــــدة جـــــــــداً . وتركـــــــــز الأبحـــــــــاث عل ـــــــــة معق ـــــــــم ربطهـــــــــا بطريق ـــــــــات ت وجزيئ

ـــــــــف بعظـــــــــم الجبهـــــــــة . والمعـــــــــروف أن فـــــــــي القشـــــــــ ـــــــــة وهـــــــــو القســـــــــم المغل رة الأمامي
ــــــــة هــــــــي مركــــــــز مــــــــا يعــــــــرف بالوظــــــــائف الإراديــــــــة للمــــــــخ  ــــــــة الأمامي القشــــــــرة الجبهي
وعليــــــــــه ، بــــــــــدأ العلمــــــــــاء بدراســــــــــة هــــــــــذا الجــــــــــزء بحثــــــــــاً عــــــــــن أدلــــــــــة علــــــــــى وجــــــــــود 
أســـــــــــاس بيولـــــــــــوجي للانتحـــــــــــار . ومـــــــــــن بـــــــــــين هـــــــــــذه الادلـــــــــــة الاختلافـــــــــــات فــــــــــــي 

د أن أشـــــــــــارات دراســـــــــــات ســـــــــــابقة ن فـــــــــــي المـــــــــــخ بعـــــــــــمســـــــــــتوى مـــــــــــادة الســـــــــــيروتوني
ة هــــــــــذه المـــــــــادة . والســــــــــيروتونين هـــــــــو ناقـــــــــل عصــــــــــبي ينقـــــــــل الإشــــــــــارة إلـــــــــى نـــــــــدر 

  من خلية عصبية إلى أخرى .



وكانــــــــــت تقــــــــــارير قــــــــــد ربطــــــــــت قبــــــــــل أكثــــــــــر مــــــــــن عقــــــــــدين مــــــــــن الــــــــــزمن ، بــــــــــين 
انخفـــــــــــــاض مســـــــــــــتوى الســـــــــــــيروتونين فـــــــــــــي المـــــــــــــخ وبـــــــــــــين الإصـــــــــــــابة بالاكتئـــــــــــــاب 

لاقـــــــــة هـــــــــذا الأمـــــــــر بالانتحـــــــــار لـــــــــم تكـــــــــن واضـــــــــحة والســـــــــلوك العـــــــــدواني ولكـــــــــن ع
ــــــــــي  ــــــــــاك انخفــــــــــاض ف ــــــــــي عــــــــــدد مــــــــــن الدراســــــــــات أن هن ــــــــــوحظ ف بعــــــــــد . ولكــــــــــن ل

  مستوى السيروتونين في مخاخ المنتحرين .

وهنــــــــــاك اتفــــــــــاق بــــــــــين العلمــــــــــاء علــــــــــى أن نظــــــــــام الســــــــــيروتونين فــــــــــي المــــــــــخ هــــــــــو 
ـــــــاح فهـــــــم ماهيـــــــة الانتحـــــــار وأن هنـــــــاك أدلـــــــة كثيـــــــرة تشـــــــير إلـــــــى وجـــــــود خلـــــــل  مفت

توى الســـــــــيروتونين ولكــــــــــن هـــــــــذا الخلــــــــــل لا يوجـــــــــد بمفــــــــــرده بـــــــــل برفقــــــــــة فـــــــــي مســــــــــ
  أنواع أخرى من القصور .

ــــــــى فهــــــــم أفضــــــــل لمثــــــــل هــــــــذه  ــــــــم يومــــــــاً مــــــــا مــــــــن التوصــــــــل إل وربمــــــــا يــــــــتمكن العل
ـــــــــــــب مثـــــــــــــل هـــــــــــــذا  النـــــــــــــوع مـــــــــــــن الكـــــــــــــوارث . ليـــــــــــــتمكن الأفعـــــــــــــال المرعبـــــــــــــة لتجن

ــــــــر مــــــــيلاً للانتحــــــــار وبالتــــــــال ــــــــد الأشــــــــخاص الأكث ــــــــاء يومــــــــاً مــــــــا مــــــــن تحدي ي الأطب
  العمل على منع حدوث هذه المأساة .

لأي إنســـــــان الحـــــــق فـــــــي قتـــــــل نفســـــــه ؟  نتســـــــأل هـــــــلأمـــــــا مـــــــن الجهـــــــة القانونيـــــــة ف
وهـــــــــل هـــــــــي جنايـــــــــة أم جنحـــــــــة أم لا يمكـــــــــن اعتبارهـــــــــا جريمـــــــــة تســـــــــتحق العقوبـــــــــة 

  ؟ وما هي حقوق المنتحر المدنية والشرعية إذا وجدت ؟

الانتحــــــــــــار ، عي مــــــــــــن ضــــــــــــوقبــــــــــــل الخــــــــــــوض فــــــــــــي بيــــــــــــان موقــــــــــــف القــــــــــــانون الو 
  تجدر الإشارة إلى أن الأديان السماوية تجمع على تحريم الانتحار .

ــــــــــــي المســــــــــــيحية  ــــــــــــذنوب . أمــــــــــــا ف ــــــــــــي الإســــــــــــلام ، الانتحــــــــــــار مــــــــــــن كبــــــــــــائر ال فف
للقتـــــــــــل . وأن  واليهوديـــــــــــة فنجـــــــــــد الكتـــــــــــاب المقـــــــــــدس يـــــــــــرى أن الانتحـــــــــــار مســـــــــــاوٍ 

االله وحــــــــــــده هــــــــــــو الــــــــــــذي يقــــــــــــرر كيــــــــــــف ومتــــــــــــى يمــــــــــــوت الشــــــــــــخص . وأن أخــــــــــــذ 



ــــــــــاً الإنســــــــــان ل ــــــــــى االله وفق ــــــــــة تجــــــــــديف عل ــــــــــر بمثاب ــــــــــده يعتب ــــــــــي ي هــــــــــذه الســــــــــلطة ف
ــــــــــدس أيضــــــــــاً فــــــــــإن الانتحــــــــــار  ــــــــــاب المق ــــــــــاب المقــــــــــدس . ووفقــــــــــاً للكت لتعــــــــــاليم الكت

وهــــــــــو خطيــــــــــة وأنــــــــــه لا توجــــــــــد أيــــــــــة ظــــــــــروف يمكنهــــــــــا تبريــــــــــر هــــــــــو فعــــــــــل قتــــــــــل 
  الانتحار ، وأن قرار متى نموت هو في يد االله وحده .

جــــــــــرائم يعاقــــــــــب عليهــــــــــا القــــــــــانون  هــــــــــذا ولقــــــــــد كــــــــــان الانتحــــــــــار أو الشــــــــــروع فيــــــــــه
فـــــــــي أغلـــــــــب التشـــــــــريعات الجزائيـــــــــة فـــــــــي العـــــــــالم ، وكـــــــــان المنتحـــــــــر يحـــــــــاكم بعـــــــــد 
ــــــــه ، ولا  ــــــــل الثــــــــورة الفرنســــــــية مــــــــثلاً بحيــــــــث يقضــــــــي بمصــــــــادرة أموال وفاتــــــــه مــــــــا قب
يــــــــــزال التشــــــــــريع الجزائــــــــــي فــــــــــي بريطانيــــــــــا يعاقــــــــــب علــــــــــى الانتحــــــــــار أو الشــــــــــروع 

  فيه .

علــــــــــــى العكــــــــــــس لا تعاقــــــــــــب علــــــــــــى  أمــــــــــــا أغلــــــــــــب التشــــــــــــريعات الجزائيــــــــــــة فإنهــــــــــــا
ـــــــــه ، وإنمـــــــــا تخـــــــــرج هـــــــــذه الظـــــــــاهرة مـــــــــن نطـــــــــاق  ـــــــــى الشـــــــــروع في الانتحـــــــــار ولا عل

  القانون لتدخلها في حيز الدين والأخلاق .

ــــــــــى المنتحــــــــــر ، ولمــــــــــا كــــــــــان الانتحــــــــــار يصــــــــــعب معــــــــــه توقيــــــــــع أيــــــــــة  عقوبــــــــــة عل
ــــــــــك لأن التجــــــــــريم يفتــــــــــرض  ــــــــــاب ، ذل ــــــــــرة التجــــــــــريم والعق ــــــــــذلك عــــــــــن دائ فيخــــــــــرج ب

لمحاكمــــــــــة وإحاطتــــــــــه علمــــــــــاً بالإتهــــــــــام المنســــــــــوب إليــــــــــه ومنحــــــــــه تقــــــــــديم المــــــــــتهم ل
ــــــــدفاع عــــــــن نفســــــــه وردء شــــــــبهة الاتهــــــــام الموجهــــــــة إليــــــــه عــــــــن نفســــــــه ،  فرصــــــــة ال

  وهو أمر لا يمكن أن يحدث أبداً .

أمــــــــا الشــــــــروع فـــــــــي الانتحــــــــار فـــــــــيمكن مــــــــن الناحيــــــــة النظريـــــــــة تجريمــــــــه والعقـــــــــاب 
التجــــــــــــريم والعقــــــــــــاب مــــــــــــن :عليــــــــــــه غيــــــــــــر أن الــــــــــــزج بالحــــــــــــل الجنــــــــــــائي هنــــــــــــا أي 

ــــــــــم  ــــــــــذي حــــــــــاول الانتحــــــــــار ول ــــــــــة الشــــــــــخص ال ــــــــــد الأمــــــــــور ؛ فمعاقب شــــــــــأنه أن يعق
يفلـــــــــح ، قـــــــــد يـــــــــؤدي إلـــــــــى زيـــــــــادة همـــــــــوم وآلام الفاعـــــــــل ، ممـــــــــا قـــــــــد يدفعـــــــــه إلـــــــــى 



ــــــــي  ــــــــه ، ف ــــــــق غايت ــــــــي تحقي ــــــــي الانتحــــــــار وعــــــــدم الفشــــــــل ف التفكيــــــــر مــــــــرة أخــــــــرى ف
 حـــــــــين أنـــــــــه إذا لـــــــــم يُجـــــــــرم الشـــــــــروع فـــــــــإن الظـــــــــروف قـــــــــد تتحســـــــــن ويرجـــــــــع عـــــــــن

ــــــــــــى اســــــــــــتغلال طاقاتــــــــــــه وإمكانياتــــــــــــه  ــــــــــــك إل فكــــــــــــرة الانتحــــــــــــار . وقــــــــــــد يدفعــــــــــــه ذل
ـــــــــــى صـــــــــــفوف المـــــــــــواطنين  ـــــــــــي المجتمـــــــــــع ؛ ويعـــــــــــود إل ـــــــــــاعلاً ف ليكـــــــــــون إنســـــــــــاناً ف

  الأسوياء .

وإذا تحولنــــــــــــا لنتنــــــــــــاول ظــــــــــــاهرة الانتحــــــــــــارفي ظــــــــــــل واقعنــــــــــــا الــــــــــــذي نعيشــــــــــــه الآن 
ــــــــــذي يطــــــــــرح نفســــــــــه هو:هــــــــــل  ــــــــــي نجــــــــــد التســــــــــاؤل ال خاصــــــــــة فــــــــــي العــــــــــالم العرب

ــــــــة حــــــــوادث ا ــــــــار بــــــــالنفس مــــــــن أنــــــــواع الانتحــــــــار أم أنهــــــــا قضــــــــية وطني شــــــــعال الن
ــــــــة  ــــــــدان العربي ــــــــي البل ــــــــدة لتغييــــــــر الأوضــــــــاع ف وفعــــــــلاً فــــــــدائياً يصــــــــنع ثــــــــورات عدي

  ؟

ـــــــــــة انتهـــــــــــت إليهـــــــــــا تـــــــــــداعيات " الثـــــــــــورة  ـــــــــــة غريب ـــــــــــاك مفارق ـــــــــــي الحقيقـــــــــــة أن هن ف
التونيســـــــــية ضـــــــــد تغييـــــــــر الحـــــــــاكم والانتفاضـــــــــة علـــــــــى الفســـــــــاد فـــــــــي بـــــــــاقي الـــــــــدول 

ــــــــــــة ,  ــــــــــــدرة العربي ــــــــــــآ بق ــــــــــــذي خرجــــــــــــت فيــــــــــــه المظــــــــــــاهرات ترحيب ــــــــــــي الوقــــــــــــت ال فف
المــــــــــواطن التونســــــــــي علـــــــــــى تغييــــــــــر واقعــــــــــه العـــــــــــام وتنديــــــــــدآ بغــــــــــلاء الأســـــــــــعار , 
ـــــــــــــي دول أخـــــــــــــرى ألهمهـــــــــــــم الشـــــــــــــاب  تكـــــــــــــررت حـــــــــــــوادث انتحـــــــــــــار المـــــــــــــواطنين ف
التونســــــــــي " بــــــــــوعزيزي" للأعــــــــــلان عــــــــــن رفضـــــــــــهم للواقــــــــــع ،ولكــــــــــن هــــــــــل يمكـــــــــــن 

،وهــــــــــــل أصــــــــــــبح الانتحــــــــــــار  ي؟أعتبــــــــــــار بــــــــــــوعزيزي منتحــــــــــــر أم شــــــــــــهيد أم فــــــــــــدائ
ـــــــــع  ـــــــــى أرض الواق ـــــــــت عل ـــــــــي تحقق ـــــــــزال المكاســـــــــب الت ظـــــــــاهرة ؟ وهـــــــــل يمكـــــــــن اخت
فـــــــــي الشـــــــــارع التونســـــــــي والتـــــــــي أشـــــــــعلت فتيـــــــــل الاحتجاجـــــــــات فـــــــــي بـــــــــاقي الـــــــــدول 

  ." محمد بوعزيزي " العربية تفاعلاً مع انتحار الشاب التونسي

ــــــــع يفســــــــر أحــــــــد استشــــــــاريي الطــــــــب النفســــــــي ســــــــلوك المنتحــــــــرين بقو  ــــــــي الواق ــــــــه ف ل
أن الانتحــــــــــــار ســــــــــــلوك متعــــــــــــدد الــــــــــــدوافع ينشــــــــــــط حــــــــــــين يختــــــــــــل التــــــــــــوازن بــــــــــــين 



غريزتــّـــــــــي الحيـــــــــــاة والمـــــــــــوت ، وهـــــــــــو لا يولـــــــــــد فـــــــــــي لحظـــــــــــة تنفيـــــــــــذه أو محاولـــــــــــة 
ـــــــــــــى أن  تنفيـــــــــــــذه وإنمـــــــــــــا يكـــــــــــــون رابضـــــــــــــاً كخيـــــــــــــار فـــــــــــــي طبقـــــــــــــات اللاوعـــــــــــــي إل

الســـــــــــطح وينشـــــــــــط فـــــــــــي ظـــــــــــروف بعينهـــــــــــا ليكـــــــــــون الخيـــــــــــار الوحيـــــــــــد على يطفـــــــــــو 
  لحظة أفضل الحلول .الذي يراه الشخص في تلك ال

ائياً ، وإنمــــــــا هــــــــو منظومــــــــة فكريــــــــة نتحــــــــار بهــــــــذا المعنــــــــى لــــــــيس حــــــــدثاً عشــــــــو والا
ووجدانيــــــــــــــة وســــــــــــــلوكية تنــــــــــــــتظم أجزاؤهــــــــــــــا عبــــــــــــــر الســــــــــــــنين والأحــــــــــــــداث ليبــــــــــــــرز 

ــــــــة مــــــــن لكوســــــــيلة ل ــــــــي شــــــــخص وصــــــــل إلــــــــى حال خــــــــروج مــــــــن مــــــــأزق أو أزمــــــــة ف
انعــــــــــــدام الأمـــــــــــــل وقلـــــــــــــة الحيلـــــــــــــة ، وقــــــــــــع تحـــــــــــــت ضـــــــــــــغوط فاقـــــــــــــت احتمالـــــــــــــه ، 

مـــــــــــام عينيـــــــــــه الخيـــــــــــارات أو تلاشـــــــــــت ، أو أرادهـــــــــــا هـــــــــــو أن تضـــــــــــيق وضـــــــــــاقت أ
ثة لكنهــــــــــــا لــــــــــــم وتتلاشــــــــــــى ، عندئــــــــــــذ هــــــــــــدد وأنــــــــــــذر ، وأرســــــــــــل إشــــــــــــارات اســــــــــــتغا

ــــــــمعت مــــــــرتصــــــــل إلــــــــى مــــــــن يهمــــــــه الأ ــــــــم يســــــــمعها أحــــــــد ، أو سُ ، أو وصــــــــلت ول
ولـــــــــــم يفهمهـــــــــــا أحـــــــــــد ، أو فُهمـــــــــــت ولـــــــــــم يســـــــــــتجب لهـــــــــــا أحـــــــــــد ، وهنـــــــــــا وقعـــــــــــت 

المنظومــــــــة هــــــــو مــــــــا حــــــــدث مــــــــع الشــــــــاب مثــــــــال لهــــــــذه الكارثــــــــة . ولعــــــــل أوضــــــــح 
التونســــــــــــــي " بــــــــــــــوعزيزي " التــــــــــــــي ســــــــــــــارت قصــــــــــــــته حســــــــــــــب هــــــــــــــذه المنظومــــــــــــــة 

  انية والسلوكية.دالفكرية والوج

هنــــــــــاك مــــــــــن يــــــــــرى فــــــــــي بــــــــــوعزيزي بطــــــــــلاً ثوريــــــــــاً ، وأن الإشــــــــــارة إلــــــــــى حادثتــــــــــه 
ــــــــــــة الأخــــــــــــرى ، وهــــــــــــو مــــــــــــا حصــــــــــــل  ــــــــــــورة الشــــــــــــعوب العربي ــــــــــــؤجج ث يمكــــــــــــن أن ت

لنيـــــــــــــران فـــــــــــــي الـــــــــــــدول العربيـــــــــــــة بالفعـــــــــــــل حينمـــــــــــــا تكـــــــــــــررت حـــــــــــــوادث إشـــــــــــــعال ا
الأخـــــــــــرى . لكـــــــــــن هنـــــــــــاك مـــــــــــن لهـــــــــــم وجهـــــــــــة نظـــــــــــر أخـــــــــــرى تقـــــــــــول أن عمليـــــــــــة 
بــــــــــوعزيزي انتحاريــــــــــة ، إذ يمكــــــــــن أن تقــــــــــوم الثــــــــــورة مــــــــــن غيــــــــــر أن يشــــــــــعل أحــــــــــد 

  النار بنفسه وعلى هذا الأساس يعتبر منتحراً .



وفــــــــــــي حــــــــــــديثنا عــــــــــــن ظــــــــــــاهرة الانتحــــــــــــار لا يمكــــــــــــن أن نغفــــــــــــل عــــــــــــن التطــــــــــــرق 
ــــــــــــــاول الاستشــــــــــــــهاد  ، ــــــــــــــي عمليــــــــــــــة إنتاجــــــــــــــه عــــــــــــــدة  لتن فهوحــــــــــــــدث تتضــــــــــــــافر ف

ـــــــــــار المستشـــــــــــهد الخـــــــــــروج عـــــــــــن  عناصـــــــــــر منهـــــــــــا خـــــــــــرق حكـــــــــــم العـــــــــــادة ، واختي
  المألوف أو النص الثابت .

ـــــــــر يـــــــــومي " ي ـــــــــة فـــــــــذة وإســـــــــتعداداً ذهنيـــــــــاً إنـــــــــه فعـــــــــل " غي ســـــــــتدعي إرتكابـــــــــه طاق
ونفســـــــــياً قـــــــــل أن يتـــــــــوفر لـــــــــدى كـــــــــل البشـــــــــر المنهمكـــــــــين فـــــــــي " شـــــــــؤون الحيـــــــــاة " 

ــــــــاً مــــــــن وســــــــواس ف كــــــــرة المــــــــوت المُلحــــــــة ، ولهــــــــذا الســــــــبب فهــــــــو فعــــــــل نــــــــادر هرب
  الحدوث .

ولكــــــــي يتســـــــــنى للمستشــــــــهد تنفيـــــــــذ فعــــــــل الإستشـــــــــهاد لابــــــــد مـــــــــن تــــــــوافر عناصـــــــــر 
  أهمها : 

  أ)جسارة وشجاعة فوق العادية .

  ب)قناعة بضرورة قرار الإستشهاد .

ل تمتلـــــــــــك مـــــــــــن الســـــــــــطوة والجاذبيـــــــــــة القـــــــــــدر ج)منظومـــــــــــة مـــــــــــن الأفكـــــــــــار والمُثـــــــــــ
يجعــــــــــل الــــــــــدفاع عنهــــــــــا والتضــــــــــحية بــــــــــالنفس فــــــــــي ســــــــــبيلها أمــــــــــراً الكــــــــــافي الــــــــــذي 

  مُبررا بل ومطلوباً أيضاً .

  ولكن هل هناك وجه شبه بين الاستشهاد والانتحار ؟ 

فــــــــي الواقــــــــع وجــــــــه الشــــــــبه بيــــــــنهم شــــــــكلي فقــــــــط لا يتجــــــــاوز حــــــــد أن كــــــــلا الفعلــــــــين 
ــــــــــرار فــــــــــردي يُختــــــــــتم بمــــــــــوت الفاعــــــــــل ، لكــــــــــن الهــــــــــوة بينهمــــــــــا  يصــــــــــدران عــــــــــن ق

تحــــــــــــــار هدفــــــــــــــه " خــــــــــــــلاص الفــــــــــــــرد الفاعــــــــــــــل " أمــــــــــــــا الإستشــــــــــــــهاد ســــــــــــــحيقة فالان
ـــــــــــى  فغايتـــــــــــه " خـــــــــــلاص الجماعـــــــــــة " . إن الشـــــــــــعوب والأقـــــــــــوام تســـــــــــير دومـــــــــــاً عل



طريــــــــــق مهدتــــــــــه جثــــــــــث الشــــــــــهداء لا المنتحــــــــــرين ! الشــــــــــهيد هــــــــــو دومــــــــــاً شـــــــــــهيد 
  فكرة ما ، وهدف ما ، وحلم ما .

  أما عن معنى الاستشهاد لغوياً 

شـــــــــــــــهد بمعنـــــــــــــــى سُـــــــــــــــئل للشـــــــــــــــهادة فالاستشـــــــــــــــهاد مشـــــــــــــــتق مـــــــــــــــن الشـــــــــــــــهادة فأست
والشـــــــــــهادة هنـــــــــــا عـــــــــــن الإيمـــــــــــان الـــــــــــذي يـــــــــــدين بـــــــــــه الإنســـــــــــان ، هنـــــــــــاك بعـــــــــــض 
النـــــــــــــاس يقرؤهـــــــــــــا إستَشـــــــــــــهد ، لكنهـــــــــــــا أُستشـــــــــــــهد فـــــــــــــلان أي طُلـــــــــــــب للشـــــــــــــهادة ، 
ــــــــــى الاستشــــــــــهاد ، أن  ــــــــــه . هــــــــــذا هــــــــــو إذن معن ــــــــــؤمن ب ــــــــــذي ي فشــــــــــهد للإيمــــــــــان ال

  يشهد الإنسان للحق الذي يؤمن به .

  ولكن لماذا الاستشهاد ؟

ـــــــــــف ، تهتـــــــــــز هـــــــــــزة ال ـــــــــــات الخري ـــــــــــة ، خصوصـــــــــــاً أوق ـــــــــــات معين ـــــــــــي أوق شـــــــــــجرة ف
عنيفـــــــــــــة ، هـــــــــــــذه الهـــــــــــــزة تجعـــــــــــــل الأوراق تتســـــــــــــاقط ، لكـــــــــــــن أيـــــــــــــة أوراق ؟ فـــــــــــــي 
الخريـــــــــــف تجـــــــــــد الأرض كلهـــــــــــا مغطـــــــــــاة بـــــــــــالورق ، هـــــــــــذا الـــــــــــورق الـــــــــــذي ســـــــــــقط 
ــــــــاك فرصــــــــة  ــــــــت هن ــــــــه لــــــــولا ســــــــقوط هــــــــذه الأوراق لمــــــــا كان لصــــــــالح الشــــــــجرة ، لأن

  اء أن تظهر . لظهور البراعم الجديدة الخضر 

ــــــــــة  هــــــــــذه سياســــــــــة االله فــــــــــي الطبيعــــــــــة ... فالشــــــــــجرة لابــــــــــد أن تمــــــــــر بهــــــــــذه التجرب
ــــــــــدة الخضــــــــــراء والنتيجــــــــــة بعــــــــــد  الأليمــــــــــة ، لكــــــــــي تعطــــــــــي فرصــــــــــة للبــــــــــراعم الجدي

  كل هذا أن الهزة العنيفة لم تضر الشجرة وإنما أفادتها .

  الاستشهاد في المسيحية أولاً : 

ــــــــــــب ،  ــــــــــــى جن ــــــــــــاً إل ــــــــــــبط الاضــــــــــــطهاد بالمســــــــــــيحية وهــــــــــــو يســــــــــــير معهــــــــــــا جنب ارت
ــــــــــــه الاستشــــــــــــهاد ، وأول  ــــــــــــول عن وأحيانــــــــــــاً يصــــــــــــل إلــــــــــــى النهايــــــــــــة وهــــــــــــو مــــــــــــا نق



ــــــــــدت المســــــــــيحية  ــــــــــه المســــــــــيحية كــــــــــان مــــــــــن اليهــــــــــود إذ ول اضــــــــــطهاد تعرضــــــــــت ل
ـــــــــض اليهـــــــــود الســـــــــيد المســـــــــيح وصـــــــــلبوه ،  ـــــــــي وســـــــــط المجتمـــــــــع اليهـــــــــودي ، ورف ف

ـــــــــــــل والتعـــــــــــــ ـــــــــــــارة الجمـــــــــــــاهير أو واضـــــــــــــطهدوا أتباعـــــــــــــه بالقت ذيب أو بالوشـــــــــــــاية وإث
  بالمقاومة الفكرية .

ـــــــــة  ـــــــــت المســـــــــيحية الناشـــــــــئة فـــــــــي صـــــــــراع طويـــــــــل مـــــــــع الوثنيـــــــــة متمثل بعـــــــــدها دخل
فــــــــي الإمبراطوريــــــــة الرومانيــــــــة بمــــــــا لهــــــــا مــــــــن ســــــــلطة الدولــــــــة وقــــــــوة الســــــــلاح وقــــــــد 
وصــــــــــل هـــــــــــذا الصــــــــــراع إلـــــــــــى حــــــــــد الإبـــــــــــادة أى الاستشــــــــــهاد ، وكـــــــــــان الصـــــــــــراع 

للإيمـــــــــان الجديـــــــــد مـــــــــا يســـــــــنده مـــــــــن قـــــــــوة زمنيـــــــــة أو  غيـــــــــر متكـــــــــافئ إذ لـــــــــم يكـــــــــن
ســـــــــــــــلاح واســـــــــــــــتمر الصـــــــــــــــراع حتـــــــــــــــى أوائـــــــــــــــل القـــــــــــــــرن الرابـــــــــــــــع حـــــــــــــــين قبلـــــــــــــــت 

  الإمبراطورية الرومانية الإيمان بالمسيح وسقطت الوثنية .

  لماذا اضطهدت الدولة الرومانية المسيحية ؟

جــــــــــاء الإيمـــــــــــان بالمســـــــــــيح يحمـــــــــــل مفـــــــــــاهيم جديــــــــــدة غيـــــــــــر التـــــــــــي كـــــــــــان يألفهـــــــــــا 
لقــــــــديم ، ففــــــــي الوثنيــــــــة كانــــــــت العبــــــــادة عبــــــــارة عــــــــن ترديــــــــد بعــــــــض النــــــــاس فــــــــي ا

التعاويـــــــــــذ وتقــــــــــــديم المأكــــــــــــل والمشــــــــــــرب للآلهـــــــــــة والتعــــــــــــاليم غامضــــــــــــة والشــــــــــــعائر 
ــــــــــــاس فــــــــــــي  المســــــــــــيحية إذ وجــــــــــــدوا والصــــــــــــلوات ســــــــــــراً ، عكــــــــــــس مــــــــــــا وجــــــــــــده الن

انــــــــــة تســـــــــــتقر فــــــــــي أعمـــــــــــاق للإيمـــــــــــان ودي عظيمــــــــــاً  اً وموضـــــــــــوع اً تعليمــــــــــاً مفهومــــــــــ
  بادة فيها ترجمة عملية للإيمان .وروحه والع الإنسان وفكره

كمـــــــا أنـــــــه كـــــــان الـــــــدين والدولـــــــة شـــــــيئاً واحـــــــداً ، وكـــــــل الشـــــــعب يعبـــــــد إلهـــــــه وكـــــــان 
ـــــــــــي نطـــــــــــاق الضـــــــــــمير  ـــــــــــدخل ف ـــــــــــة تت ـــــــــــت الدول ـــــــــــه يحكـــــــــــم شـــــــــــعبه ، وكان كـــــــــــل إل
وتعاقـــــــــــب مـــــــــــن يخـــــــــــرج عـــــــــــن هـــــــــــذه الشـــــــــــعائر والعبـــــــــــادة وأمـــــــــــا المســـــــــــيحية فقـــــــــــد 



ـــــــــة حســـــــــب قـــــــــول الســـــــــيد المســـــــــيح ـــــــــدين والدول ـــــــــين ال " أعطـــــــــوا  جـــــــــاءت تفصـــــــــل ب
  ما لقيصر لقيصر وما الله ، الله " .

أمـــــــــــا عـــــــــــن حلقـــــــــــات الاضـــــــــــطهاد العشـــــــــــر ، فمنـــــــــــذ القـــــــــــرن الخـــــــــــامس المـــــــــــيلادي 
تعــــــــــــــود المؤرخــــــــــــــون علــــــــــــــى تقــــــــــــــدير الاضــــــــــــــطهادات التــــــــــــــي خاضــــــــــــــتها الدولــــــــــــــة 

حـــــــــت حكـــــــــم الرومانيـــــــــة ضـــــــــد الكنيســـــــــة المســـــــــيحية بعشـــــــــرة اضـــــــــطهادات كبيـــــــــرة ت
  :  عشرة أباطرة هم على الترتيب

دومتيـــــــــــــــــــانوس ، تراجـــــــــــــــــــان ، مـــــــــــــــــــرقس أوريليـــــــــــــــــــوس ، ســـــــــــــــــــبتيموس نيـــــــــــــــــــرون ، 
ســـــــــــــــــــــــــاويرس ، مكســـــــــــــــــــــــــيمينوس ، ديســـــــــــــــــــــــــيوس ، فالريـــــــــــــــــــــــــان ، أوريليـــــــــــــــــــــــــان ، 

  دقلديانوس .

أمــــــــا عــــــــن دوافــــــــع الاستشــــــــهاد فــــــــي المســــــــيحية فنقــــــــول أنــــــــه لا يوجــــــــد فــــــــي تــــــــاريخ 
كــــــــــل البشــــــــــرية شــــــــــهداء مثــــــــــل شــــــــــهداء المســــــــــيحية ، فــــــــــي حماســــــــــهم فقــــــــــد كــــــــــانوا 

ـــــــــرح وهـــــــــدوء وو  ـــــــــي ف ـــــــــون المـــــــــوت ف ـــــــــم يقبل ـــــــــذلك ل ـــــــــذهل مضـــــــــطهديهم ، ل داعـــــــــة ت
يكــــــــــن استشــــــــــهادهم نوعــــــــــاً مــــــــــن الجنــــــــــون والجهــــــــــل والحماقــــــــــة وكــــــــــذلك لــــــــــم يكــــــــــن 
نوعــــــــــاً مــــــــــن الهــــــــــروب مــــــــــن الحيــــــــــاة أو الانتحــــــــــار تحــــــــــت ظــــــــــروف قاســــــــــية بــــــــــل 

  كان شهادة للتمسك بالايمان .

  ولكن هل يوجد في الكتاب المقدس ما يبيح أو لا يبيح الانتحار ؟

أي قتـــــــــــل ... قتـــــــــــل للـــــــــــنفس التـــــــــــي هـــــــــــي فـــــــــــي الانتحـــــــــــار هـــــــــــو قتـــــــــــل ... مثـــــــــــل 
ـــــــــي  ـــــــــذي لـــــــــه وحـــــــــده الســـــــــلطان ف ســـــــــلطان االله ؛ فهـــــــــو تعـــــــــدٍ علـــــــــى ســـــــــلطان االله ال
إعطــــــــــــاء الحيــــــــــــاة أو أخــــــــــــذ الــــــــــــنفس ... والنهـــــــــــــي عــــــــــــن القتــــــــــــل كــــــــــــان ضـــــــــــــمن 

  ) .  13:  20الوصايا العشر : " لاتقتل " ( خروج 



والانتحــــــــار أمــــــــر غيــــــــر مُبــــــــرر علــــــــى الإطــــــــلاق ... فنــــــــرى مــــــــن خــــــــلال خبــــــــرات 
املين فــــــــــــي مجــــــــــــال الأزمــــــــــــات أن الانتحــــــــــــار غالبــــــــــــاً مــــــــــــا يكــــــــــــون محاولــــــــــــة العــــــــــــ

للبحــــــــث عــــــــن حــــــــل دائــــــــم لمشــــــــكلة مؤقتــــــــة! فهــــــــو محاولــــــــة للهــــــــروب مــــــــن جحــــــــيم 
ــــــــــذي لا ينتهــــــــــي بســــــــــبب  ــــــــــدوم ، إلــــــــــى الجحــــــــــيم الأبــــــــــدي ال المشــــــــــاكل الــــــــــذي لا ي

  تلك الخطية ... ؟!

وإن كــــــــــــان الكتـــــــــــــاب المقـــــــــــــدس يبـــــــــــــيح الانتحــــــــــــار ، لكـــــــــــــان الكثيـــــــــــــرون انتحـــــــــــــروا 
ـــــــــي بســـــــــبب  المشـــــــــكلات التـــــــــي يواجهونهـــــــــا ، رغـــــــــم أن بعضـــــــــهم تمنـــــــــى المـــــــــوت ف

  بعض الأحيان ، والبعض يئسوا من الحياة في أحيان أخرى .

ولا يجــــــــــــب أن ننســــــــــــى أن الانتحــــــــــــار هــــــــــــو ضــــــــــــد الإيمــــــــــــان ... بــــــــــــل يجــــــــــــب أن 
ــــــــم أن كــــــــل الأشــــــــياء تعمــــــــل معــــــــاً  ــــــــابي " نحــــــــن نعل ــــــــين بالوعــــــــد الكت نكــــــــون مطمئن

ـــــــــــذين   8هـــــــــــم مـــــــــــدعوون حســـــــــــب قصـــــــــــده " ( روللخيـــــــــــر للـــــــــــذين يحبـــــــــــون االله ، ال
 :28  . (  

  الاستشهاد في الإسلام 

بقـــــــــدر مـــــــــا يحمـــــــــل فعـــــــــل الاستشـــــــــهاد او معنـــــــــى الشـــــــــهادة بذاتـــــــــة فـــــــــى المفهــــــــــوم 
الاســــــــــــلامى صــــــــــــورة العطــــــــــــاء الاكمــــــــــــل والبــــــــــــذل الاســــــــــــمى فانــــــــــــه يحمــــــــــــل فــــــــــــى 
واقعنــــــــــــا المعاصــــــــــــر ارباكــــــــــــآ وتشويشــــــــــــآ وذعــــــــــــرآ وفــــــــــــى اكثــــــــــــر الاحيــــــــــــان إدانــــــــــــة 

لنخــــــــب الدينيــــــــة وعلمــــــــاء الــــــــدين إلــــــــى التشــــــــدد فــــــــى وتجــــــــريم الأمــــــــر الــــــــذى دفــــــــع ا
  شروطة والتبرؤ من فوضى أو عبثية ممارستة .

ـــــــــــــــف .  ـــــــــــــــر قـــــــــــــــاطع ، وأشـــــــــــــــهِِ◌د بكـــــــــــــــذا أى أحل ـــــــــــــــي اللغـــــــــــــــة ، خب والشـــــــــــــــهادة ف
المشــــــــــــــــــــاهدة : المعاينــــــــــــــــــــة . استشــــــــــــــــــــهدت فلانــــــــــــــــــــاً أى ســــــــــــــــــــألته أن يشــــــــــــــــــــهد . 
والملاحـــــــــظ هنـــــــــا أن الفـــــــــاظ الشـــــــــهادة لـــــــــم تـــــــــرد فـــــــــى القـــــــــرآن بمعنـــــــــى القتـــــــــل فـــــــــى 



ل اللــــــــــة بــــــــــل بمعناهــــــــــا اللغــــــــــوى ويقــــــــــول العلامــــــــــة الطباطبــــــــــانى  صــــــــــاحب ســــــــــبي
ـــــــــــى  ـــــــــــظ الشـــــــــــهداء بمعن تفســـــــــــير الميـــــــــــزان" الشـــــــــــهداء شـــــــــــهداء الأعمـــــــــــال "امـــــــــــا لف
القتلـــــــــى فـــــــــى المعركـــــــــة فـــــــــلا يـــــــــرد بهـــــــــذا المعنـــــــــى فـــــــــى القـــــــــرآن وإنمـــــــــا هـــــــــو مـــــــــن 

  الالفاظ المستحدثة الإسلامية.

ــــــــي ســــــــ ــــــــى المقتــــــــول ف ــــــــي لفــــــــظ الشــــــــهيد ، ليــــــــدل عل ــــــــم التوســــــــع ف بيل االله ، وقــــــــد ت
ـــــــــي  ـــــــــب الشـــــــــهادة . ويقـــــــــال ف ـــــــــل شـــــــــهيداً ، وتشـــــــــهّد أي طل فيقـــــــــال استشـــــــــهد أى قُت

" أن الشــــــــــــهيد ســــــــــــمي شــــــــــــهيداً ، لأن وجـــــــــــه التوســــــــــــع ، كمــــــــــــا عــــــــــــن الأنبــــــــــــاري : 
االله وملائكتـــــــــــــه شـــــــــــــهود لـــــــــــــه بالجنـــــــــــــة ، وقيـــــــــــــل ســـــــــــــموا شـــــــــــــهداء لأنهـــــــــــــم ممـــــــــــــن 
ــــــــــوم القيامــــــــــة .ويقــــــــــول الكســــــــــائي :  يستشــــــــــهد ( يطلــــــــــب مــــــــــنهم أداء الشــــــــــهادة ) ي
ــــــــي أمــــــــر االله  ــــــــي ســــــــبيل االله شــــــــهيدا لقيامــــــــه بشــــــــهادة الحــــــــق ف ــــــــول ف " ســــــــمي المقت

  حتى قُتل " . 

ســـــــــلام لــــــــم يطلــــــــب الشــــــــهادة لنفســــــــها ، بـــــــــل ومــــــــن البــــــــديهي القــــــــول هنــــــــا ، إن الإ
شـــــــــــرع الجهـــــــــــاد بـــــــــــالنفس والمـــــــــــال . ممـــــــــــا يعنـــــــــــي أن الشـــــــــــهادة ثمـــــــــــرة عليـــــــــــا أو 
محصــــــــــلة نهائيــــــــــة لفعــــــــــلٍ أو ســــــــــلوكٍ إســــــــــمه الجهــــــــــاد أو القتــــــــــال فــــــــــي ســــــــــبيل االله 
، الـــــــــــذي غايتـــــــــــه المثلـــــــــــى لتكـــــــــــون كلمـــــــــــة االله هـــــــــــي العليـــــــــــا . لـــــــــــذلك لـــــــــــم يُفـــــــــــرد 

لشــــــــــهادة أو القتــــــــــل فــــــــــي ســــــــــبيل االله الفقهــــــــــاء فــــــــــي مبــــــــــاحثهم ، مبحثــــــــــاً مســــــــــتقلاً ل
، بـــــــــل ألحـــــــــق ببـــــــــاب أحكـــــــــام الجهـــــــــاد ، لكونـــــــــه مـــــــــن آثـــــــــاره ونتائجـــــــــه وعوارضـــــــــه 

 .  

والحقيقــــــــة أننــــــــا نعــــــــيش هــــــــذه الأيــــــــام فــــــــي عــــــــالم تنافســــــــي ، يجعــــــــل الفــــــــرد مرغمــــــــاً 
علــــــــــى مصــــــــــارعة الآخــــــــــرين ، ليصــــــــــبح كــــــــــل فــــــــــرد خصــــــــــماً حقيقيــــــــــاً أو محــــــــــتملاً 

، تمــــــــــــس الإنســــــــــــان فــــــــــــي  للجميــــــــــــع . كمــــــــــــا أننــــــــــــا ، نعــــــــــــيش أوضــــــــــــاعاً داخليــــــــــــة
وجـــــــــــــــوده وكرامتـــــــــــــــه وســـــــــــــــلامته ، يكـــــــــــــــون الإنســـــــــــــــان بســـــــــــــــببها محرومـــــــــــــــاً مـــــــــــــــن 



ــــــــــــذي يجعــــــــــــل المــــــــــــوت الإرادي ، أو "  ممارســــــــــــة حقوقــــــــــــه الأساســــــــــــية . الأمــــــــــــر ال
مقنّعــــــــــــاً بقنــــــــــــاع دينــــــــــــي عــــــــــــن الاســــــــــــتمرار الاستشــــــــــــهاد " المعاصــــــــــــر ، اســــــــــــتنكافاً 

 فـــــــــــي العـــــــــــيش داخـــــــــــل واقـــــــــــع يمجـــــــــــد إذلال الإنســـــــــــان . هـــــــــــذا يعنـــــــــــي أن الكثيـــــــــــر
مـــــــــــــن صـــــــــــــور الاستشـــــــــــــهاد قـــــــــــــد لا تكـــــــــــــون ببواعـــــــــــــث عقيديـــــــــــــة ، كمـــــــــــــا يظـــــــــــــن 
الـــــــــبعض ، بـــــــــل تكمـــــــــن فـــــــــي تـــــــــدني مســـــــــتوى الحيـــــــــاة وفقـــــــــدان الـــــــــدافع لاســـــــــتمرار 
ـــــــــــي إزالـــــــــــة  ـــــــــــد لا يكمـــــــــــن ف العـــــــــــيش فيهـــــــــــا . ممـــــــــــا يعنـــــــــــي أن حـــــــــــل المشـــــــــــكلة ق
الحــــــــــــروب أو العنـــــــــــــف أو العدوانيـــــــــــــة أو حتـــــــــــــى التطـــــــــــــرف ، بـــــــــــــل يكمـــــــــــــن فـــــــــــــي 

جعـــــــــل النــــــــــاس يرغبـــــــــون فـــــــــي الحيــــــــــاة رفـــــــــع مســـــــــتوى الحيـــــــــاة نفســــــــــها . أي فـــــــــي 
  وجعل الحياة نفسها جديرة بأن تُعاش . 

  العمليات الاستشهادية أو الانتحارية في ميزان الشرع :

ــــــــل هــــــــذه قبــــــــل أن نخــــــــوض فــــــــي غمــــــــارة هــــــــذه المســــــــأل ــــــــم أن مث ة ، ينبغــــــــي أن نعل
المســــــــــــــــــألة التــــــــــــــــــي تســــــــــــــــــمى بالعمليــــــــــــــــــات الاستشــــــــــــــــــهادية ، وعنــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــبعض 

ات المعاصـــــــــرة التـــــــــي لـــــــــم تكـــــــــن معروفـــــــــة لـــــــــدى لممارســـــــــبالانتحاريـــــــــة أنهـــــــــا مـــــــــن ا
الفقهـــــــــاء المتقـــــــــدمين ، ولا تكـــــــــاد تجـــــــــد نصـــــــــاً عليهـــــــــا ، ولا علـــــــــى الطريقـــــــــة التـــــــــي 
ـــــــــة التـــــــــي  ـــــــــواع المقاومـــــــــة الحديث ـــــــــوم ، وذلـــــــــك لأنهـــــــــا مـــــــــن أن ـــــــــذها الـــــــــبعض الي ينف
استكشــــــــــــفت بعــــــــــــد ظهــــــــــــور المتفجــــــــــــرات والألغــــــــــــام . وقــــــــــــد تكــــــــــــون جــــــــــــزءاً ممــــــــــــا 

ـــــــــــــــوم بهـــــــــــــــا م ـــــــــــــــي تق جموعـــــــــــــــات أو يعـــــــــــــــرف يعـــــــــــــــرف بحـــــــــــــــرب العصـــــــــــــــابات الت
بالفــــــــدائيين فــــــــي الــــــــبلاد التــــــــي تـــــــــم الاســــــــتيلاء عليهــــــــا عنــــــــوة وقهــــــــراً كفلســـــــــطين ، 

  وكشمير ،والشيشان ، وغيرها من البلاد .

ــــــــى هــــــــذه العمليــــــــات الاستشــــــــهادية  ــــــــة إل ــــــــبلاد المحتل ــــــــك ال ولجــــــــأ بعــــــــض أهــــــــالي تل
ــــــــه فــــــــي داخــــــــل بلادهــــــــم مــــــــن ســــــــطوة  علــــــــى وجــــــــه الخصــــــــوص لمــــــــا يتعرضــــــــون ل
ـــــــــارات أمـــــــــام هـــــــــؤلاء  ـــــــــة الخي ـــــــــى قل ـــــــــه أدى إل أعـــــــــدائهم وإهـــــــــانتهم لهـــــــــم ، وهـــــــــذا كل



الجماعــــــــــــــات ، لأن مــــــــــــــن عوامــــــــــــــل ضــــــــــــــعف الإنســــــــــــــان أن تنعــــــــــــــدم الخيــــــــــــــارات 
أدى ذلــــــــك إلـــــــــى أن ى مــــــــا يـــــــــدل علــــــــى اليــــــــأس ولـــــــــو لديــــــــه أو تقــــــــل ، فيلجـــــــــأ إلــــــــ

  يضحي بنفسه . 

  أما عن حكم العمليات الاستشهادية :

أن هــــــــــــــذه المســــــــــــــألة مــــــــــــــن المســــــــــــــائل العويصــــــــــــــة التــــــــــــــي لا يمكــــــــــــــن أن تعــــــــــــــرف 
ـــــــــــى  حكمهـــــــــــا الشـــــــــــرعي بســـــــــــهولة ، لمـــــــــــا فيهـــــــــــا مـــــــــــن التجاذبـــــــــــات الفقهيـــــــــــة ، وعل

ويتنــــــــوع  هــــــــذا ، فقــــــــد تــــــــم تقســــــــيم حكــــــــم هــــــــذه المســــــــألة إلــــــــى حــــــــالتين مختلفتــــــــين ،
  حكم كل حالة على حسب الظرف الذي تقع فيه هذه العملية :

  الحالة الأولى : الانغماس في العدو طلباً للشهادة في سبيل االله : 

ــــــــــي  ــــــــــي العمليــــــــــات الاستشــــــــــهادية الت ــــــــــة تتمثــــــــــل ف ذكــــــــــر العلمــــــــــاء أن هــــــــــذه النوعي
ـــــــــــدبير  ـــــــــــر ، أو ت ـــــــــــر أى تفكي ـــــــــــى الشـــــــــــهادة ، مـــــــــــن غي يعـــــــــــزم المجاهـــــــــــد بهـــــــــــا عل

ها علــــــــــــى قيــــــــــــد الحيــــــــــــاة . وهــــــــــــذا غالبــــــــــــاً يكــــــــــــون عــــــــــــن طريــــــــــــق للخـــــــــــروج بســــــــــــبب
 ل ، يقصـــــــــــد بـــــــــــه إلحـــــــــــاق الضـــــــــــرر بالعـــــــــــدو. الاشـــــــــــتباك مـــــــــــع العـــــــــــدو فـــــــــــي قتـــــــــــا

وذلــــــــــك إمـــــــــــا بإيقـــــــــــاع الإصــــــــــابات البالغـــــــــــة فـــــــــــي صــــــــــفوف العـــــــــــدو ، مـــــــــــن قتـــــــــــل 
  وجرح ، أو إنزال الرعب في قلوبهم .

الحالــــــــة الثانيــــــــة : أن يعمــــــــد الإنســــــــان قتــــــــل نفســــــــه مــــــــع أكبــــــــر عــــــــدد ممكــــــــن مــــــــن 
  عدو ال

بمــــــــا لــــــــو وضــــــــع المقاتــــــــل فــــــــي وهــــــــذا النــــــــوع مــــــــن العمليــــــــات يمكــــــــن التمثيــــــــل لــــــــه 
ســـــــــــيارته بعـــــــــــض القنابــــــــــــل والألغـــــــــــام ، أو المــــــــــــواد المفخخـــــــــــة ، أو المتفجــــــــــــرات ، 
أو يلـــــــــــــف بجســـــــــــــده حزامـــــــــــــاً ناســـــــــــــفاً ، ثــــــــــــــم يقـــــــــــــتحم مقـــــــــــــر الأعـــــــــــــداء وأمــــــــــــــاكن 
ـــــــــك المـــــــــواد أو  ـــــــــر تل تجمعـــــــــاتهم ، أو يظهـــــــــر الاستســـــــــلام لهـــــــــم ، ثـــــــــم يقـــــــــوم بتفجي



ابــــــــــل المتفجــــــــــرة بقصــــــــــد أن يقتــــــــــل أكبــــــــــر عــــــــــدد ممكــــــــــن مــــــــــن العــــــــــدو ، ولــــــــــو القن
أدى ذلـــــــــك إلـــــــــى التضـــــــــحية بنفســـــــــه . أمـــــــــا حكـــــــــم هـــــــــذه النوعيـــــــــة مـــــــــن العمليـــــــــات 

  الاستشهادية فقد أختلف فيه العلماء المعاصرون على قولين :

  القول الأول : جواز هذه العمليات :

مليـــــــــــــات أن أصـــــــــــــحاب هـــــــــــــذا الاتجـــــــــــــاه يمنعـــــــــــــون تســـــــــــــمية هـــــــــــــذه العمليـــــــــــــات بالع
الانتحاريــــــــــة ، بــــــــــل يرونهــــــــــا مــــــــــن أفضــــــــــل الســــــــــبل التــــــــــي يتقــــــــــرب بهــــــــــا الإنســــــــــان 

  إلى االله ، وأن هذا من النكاية بالعدو .

  القول الثاني : عدم جواز هذه العمليات : 

ـــــــــــات ،  ـــــــــــوع مـــــــــــن العملي ـــــــــــى تحـــــــــــريم هـــــــــــذا الن ـــــــــــول إل ذهـــــــــــب أصـــــــــــحاب هـــــــــــذا الق
خ قـــــــــــــود هـــــــــــــذا الـــــــــــــرأي بعـــــــــــــض المشـــــــــــــايويســـــــــــــميها بالعمليـــــــــــــات الانتحاريـــــــــــــة ، وي

  الشيخ . تي السعودية الشيخ عبد العزيز آلومف

ــــــــــــه  ــــــــــــه مــــــــــــن أن يلحق ــــــــــــات يخشــــــــــــى علي ــــــــــــوم بهــــــــــــذه العملي ــــــــــــذي يق ــــــــــــرون أن ال وي
  الوعيد الذي ورد فيمن قتل نفسه .

  أدلة المانعين والمجيزين في العمليات الاستشهادية:

  أولاً : أدلة المجيزين للعمليات الاستشهادية :

بعــــــــــــــدة أدلــــــــــــــة منهــــــــــــــا : مــــــــــــــاورد مــــــــــــــن اســــــــــــــتدل المجيــــــــــــــزون لهــــــــــــــذه العمليــــــــــــــات 
الأحاديــــــــــث فــــــــــي انغمــــــــــاس الصــــــــــحابة فــــــــــي صــــــــــفوف العــــــــــدو ، والإقــــــــــدام علــــــــــيهم 

  لنيل الشهادة في سبيل االله .

وكــــــــذلك اســــــــتدلوا مــــــــن أقــــــــوال الفقهــــــــاء فــــــــي جــــــــواز اقتحــــــــام الرجــــــــل فــــــــي صــــــــفوف 
  العدو للنكاية بهم وإن كان يترتب على ذلك تعريض النفس للهلاك .



  للعمليات الاستشهادية : ثانياً : أدلة المانعين 

اســـــــــتدل المـــــــــانعون مـــــــــن العمليـــــــــات الاستشـــــــــهادية بالأدلـــــــــة التـــــــــي تمنـــــــــع المســـــــــلم 
  من قتل نفسه.

ــــــــي  ــــــــردى مــــــــن جبــــــــل فقتــــــــل نفســــــــه ، فهــــــــو ف وكــــــــذلك اســــــــتدلوا بالحــــــــديث " مــــــــن ت
ـــــــــداً ، ومـــــــــن تحســـــــــى ســـــــــماً  ـــــــــداً مخلـــــــــداً فيهـــــــــا أب ـــــــــه خال ـــــــــردى من ـــــــــار جهـــــــــنم ، يت ن

ار جهــــــــنم خالــــــــداً فيهــــــــا أبــــــــداً ، فقتــــــــل نفســــــــه ، فســــــــمه فــــــــي يــــــــده يتحســــــــاه فــــــــي نــــــــ
ــــــــار  ــــــــي ن ــــــــه ف ــــــــه فــــــــي يــــــــده ، يجــــــــأ بهــــــــا بطن ومــــــــن قتــــــــل نفســــــــه بحديــــــــدة ، فحديدت

  . 5787جهنم خالاً مخلداً فيها أبداً " صحيح البخاري ، حديث رقم 

وفـــــــــــي ختــــــــــــام هــــــــــــذه الدراســـــــــــة نقــــــــــــول أن هنــــــــــــاك فرقـــــــــــاً بــــــــــــين المــــــــــــوت انتحــــــــــــاراً 
 نســــــــــــان بإنهــــــــــــاءتحــــــــــــاراً هــــــــــــو قــــــــــــرار مــــــــــــن الإوالمــــــــــــوت استشــــــــــــهاداً . فــــــــــــالموت ان

حياتـــــــــــــه بنفســـــــــــــه . بينمـــــــــــــا الاستشـــــــــــــهاد فيختلـــــــــــــف فـــــــــــــي معنـــــــــــــاه وكيفيتـــــــــــــه مـــــــــــــن 
مجتمــــــــــع لمجتمــــــــــع ومـــــــــــن ديــــــــــن لآخـــــــــــر لاخــــــــــتلاف الغـــــــــــرض منــــــــــه ، حيـــــــــــث أن 

صـــــــــيره بعـــــــــد المـــــــــوت مطريقـــــــــة مـــــــــوت الإنســـــــــان ليســـــــــت هـــــــــي العامـــــــــل المحـــــــــدد ل
ــــــــي عاشــــــــها  ــــــــه الت ــــــــه وأســــــــلوب حيات ــــــــؤمن ب ــــــــل مــــــــا ي ــــــــه ب ــــــــدم علي ــــــــأة لمــــــــا أق كمكاف

  ي يحدد هذا المصير . على الأرض هو الذ

فالإنســـــــــان الـــــــــذي أقـــــــــدم علـــــــــى الانتحارإنمـــــــــا هـــــــــو إنســـــــــان يعـــــــــاني مـــــــــن الاكتئـــــــــاب 
والاضـــــــــــــطرابات والأزمـــــــــــــات النفســـــــــــــية التـــــــــــــي أربكتـــــــــــــه ودفعتـــــــــــــه إلـــــــــــــى أن يقـــــــــــــدم 

لـــــــــــــتخلص مـــــــــــــن حياتـــــــــــــه نهائيـــــــــــــاً . لكـــــــــــــن لـــــــــــــيس معنـــــــــــــى أن يتعـــــــــــــرض علـــــــــــــى ا
الإنســـــــــــان للكثيـــــــــــر مـــــــــــن الضـــــــــــغوط أن يُنهـــــــــــي حياتـــــــــــه وقـــــــــــت مـــــــــــا يشـــــــــــاء ، لأن 
ــــــــإن المنتحــــــــر  ــــــــاة للإنســــــــان ، ف ــــــــاة حــــــــق الله كمــــــــانح نســــــــمة الحي ــــــــرار إنهــــــــاء الحي ق

     يكون قد مارس عملاً في إنهاء حياته ليس من حقه ولا سلطانه . 



    

      

  

  

     

      

   

    

           

     

    

      

      

  

  

 


